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Liebe EMT Ver,
liebe EN-Leser!

In den 1980er
Jahren des vo-
rigen Jahrhun-
derts schwapp-
te musikalisch
die so genannte ,,Neue Deut-
sche Welle“ iiber die Repub-
lik. Ich erinnere mich an
einen Song der Gruppe
,JFehlfarben dort heifdt es
in der ersten Textzeile:
»Keine Atempause, Ge-
schichte wird gemacht: Es
geht voran!“.

Wenn man den Leitartikel:
HEMTV stellt Weichen fiir
die Zukunft“ (hier nebenan
auf dieser Seite) liest, konnte
man denken, dass die Text-
zeile von Fehlfarben eine
Art Programmbeschreibung
fiir unseren Verein darstellt.
Unverkennbar: Es geht voran
mit dem EMTV! Denn wir
haben die mittlerweile be-
lastbare Erfahrung gemacht,
dass die Aktivitit und In-
vestitionen von heute die
Mitgliedszuwéchse von mor-
gen sind. Der Ersatzneubau
der EMTV Turnhalle am
Koppeldamm in 2015 oder
der Neubau des Kunstrasen-
platzes auf der Sportanlage
Wilhelmshdhe in 2017 sind
hierflir gute Beispiele.

Esist also zweifelsfrei rich-
tig, zum Beispiel in neue
Sportarten wie ,,Indoor-Pe-
dal Tennis“ zu investieren,
oder den so genannten Kurs-
raum 1 im ,Vie Vitale“ zu
erneuern. Die Vorhaben zei-
gen: Es geht voran!

Ein Blick in die aktuelle
Mitglieder-Statistik des
Kreissportverbands (KSV)
bestétigt: Im ersten Quartal
2025 hatte der EMTV einen
Bestand an Mitgliedern von
5758 —und somit 4,9 Prozent
mehr als im entsprechenden
Vorjahresquartal und wéchst
iiberproportional zur Ge-
samtentwicklung im Kreis:
dort waren es 2,7 Prozent
Wachstum! Damit war unser
Verein erneut der grofite
Sportverein im Kreis Pin-
neberg und die Nummer vier
in Schleswig-Holstein.

Gegeniiber dem Mitglie-
derbestand vor der Coro-
na-Pandemie (2020) wuch-
sen wir gar um satte 11,3
Prozent.

Auf dem Neujahrs-Emp-
fang 2024 unseres Vereins
hatten wir unter dem Titel:
»EMTV 2030 angekiindigt,
bis zum Jahre 2030 ein um-
fangreiches Investitionspa-
ket aufzulegen, an dessen
Umsetzung wir jetzt kon-
tinuierlich und systematisch
arbeiten und arbeiten wer-
den.

Es geht weiterhin voran.
Versprochen!

Jens Berendsen

Stellvertrtender

Vorsitzender EMTV

§

Ersatzneubau K1 Digital Ansicht Kaltenweide.

Foto: GRS Reimer Architekten

EMTYV stellt Weichen fiir die Zukunft

Seit 1860 im Wandel: im EMTV wird gestaltet, nicht verwaltet

er nicht mit
der Zeit geht,
geht mit der
Zeit.“ - die-
ser oft zitierte Satz passt
perfekt zum EMTV. Der
neue Vorstand bringt fri-
schen Wind: jiinger, weibli-
cher, mit Herz und Haltung.
Herausforderungen begeg-
nen wir mit Mut, Teamgeist
und Zuversicht. Vereinstra-
dition trifft Aufbruch: Mit

klarem Kurs und modernen

Stefan Heesch (links) und Tho-
mas Dabelstein. Foto: EMTV

Ideen gestalten wir die Zu-
kunft unseres Vereins. Seit
165 Jahren - und jeden Tag
neu.

Satzung = Grundgesetz
des Vereins

Im Hauptausschuss und auf
der Delegiertenversamm-
lung wurden die wegweisen-
den Anderungen der Sat-
zungsnovelle in einer ersten
Ubersicht ,Was #ndert sich
im Wesentlichen?“ den Gre-
mienmitgliedern vorgestellt.
Die Satzung, quasi das
Grundgesetz des Vereins,
legt den Handlungsrahmen
des Vereinslebens fest. Es ist
klug, diese regelméfiig vor
dem Hintergrund eines ste-
tigen Wandels auf den Priif-
stand zu stellen. Mit dem
Wachstum des Vereins, stei-
genden biirokratischen, (ar-

beits-)rechtlichen und be-
hordlichen Anforderungen
und der technologischen
Entwicklung sind Anpassun-
gen notwendig, um den
EMTYV fit zu halten. Die Ent-
wicklung der neuen Satzung
ist ein Prozess, der 2023 be-
gann und sich {iber das Jahr
2025 hinweg strecken wird.
Somit kénnen moglichst vie-
le Aspekte beriicksichtigt
werden.

Neuer Vorstand = jiinger
& weiblicher

Zusammen iiber vierzig Jah-
re erfolgreiche Vorstands-
arbeit im EMTV! Vereins-
vorsitzender Stefan Heesch
dankte, im Rahmen der De-
legiertenversammlung, Tho-
mas Dabelstein und Volkmar
Zimmermann fiir ihr lang-
jéhriges Engagement, beide
hatten friithzeitig angekiin-
digt, nicht mehr kandidieren
zu wollen. So war ausrei-
chend Zeit, eine Nachfolge

Stefan Heesch (links) verab-

schiedet Volkmar Zimmer-
mann. Foto: EMTV
zu suchen und einzu-

arbeiten. Die Delegierten
iibergaben die Verantwor-
tung nun in jiingere Hinde.
Iris Magunia und Ralf Marti-
ni, bereits seit 2024 als Refe-
renten in die Vorstands-
arbeit eingebunden, wurden

einstimmig fiir die Nachfol-
ge bestimmt.

Investitionen

Im Haushalt 2025 wurde der
Grundstein fiir richtungs-
weisende Investitionen in
die Sportinfrastruktur ge-
legt.

In der Tennishalle Ham-
burger Strafie wird der erste
Indoor-Padel Court des
Kreises errichtet. Damit
wird die wachsende Nach-
frage dieser Mischung aus
Tennis und Squash aufge-
griffen und das Profil der

Sport-Anlage weiter ge-
scharft.
Auf dem Dach der Aufien-

umkleidekabinen am Kop-
peldamm wird im Mai die
PV-Anlage in Betrieb ge-
setzt, ergénzt um ein smar-
tes Energiemanagementsys-
tem steigt die Fexibilitdt in
der Energieversorgung des
Vereins und 1afit unseren
CO, Fuflabdruck schrump-
fen.

Auch das derzeit grofite
EMTV-Projekt, die Planung
des Ersatzneubaus des ma-
roden Kursraums 1 des Vie
Vitale macht Fortschritte.
Die Delegierten verabschie-
deten einen sechsstelligen
Haushalt in 2025, um die
nichste Hiirde des Antrag-
verfahrens zu nehmen. In
der Leistungsstufe 4 der
HOAI (Honorarordnung fiir
Architekten und Ingenieure)
geht es um die sogenannte
Genehmigungsplanung. Sie
umfasst alle Leistungen zur
Zusammenstellung  eines
Bauantrags auf Grundlage
eines vorhandenen Ent-
wurfs mit dem Ziel der Ertei-
lung einer Baugenehmigung.
Der genehmigte Entwurf gilt
als Grundlage fiir die Aus-
fithrungsplanung (LP 5).So
kénnen die Kosten und die
Finanzierung belastbar be-
rechnet werden.

vl F 2

Der neue Vorstand: Ralf Martini (von links), Stefan Heesch, Jens

Berendsen, Iris Magunia und Uwe Altemeier.

Foto: EMTV

Iris Magunia
Neu im Vorstand

Alter: 46

Drei Worte, die mich beschrei-
ben: Querdenker, wissbegierig,
empathisch

Funktion im EMTV: Finanzvor-
stand, stellv. Vorsitzende
Beruf / Ausbildung: Bankkauf-
frau, Business-Coach, HR-Ma-
nagement

sportlich unterwegs in: Fitness-
training, Laufen, Radfahren,
Woftir ich mich im Vorstand
einsetze: Transparenz, Innova-
tion und verantwortungsvolle
Investitionen, das Beste fiir die
Mitglieder und den Verein.
Meine Superkraft fir den
EMTV: Frauenpower mit Ge-
schick und Herz

EMTV ist fur mich...: eine Intui-
tion fir ElImshorn!

Ralf Martini

Neu im Vorstand

Alter: 59

Drei Worte, die mich beschrei-
ben: Das sollen andere machen.
Funktion im EMTV: stellv. Vor-
sitzender

Beruf / Ausbildung: IT-Berater
fiir Krankenhauslogistik
sportlich unterwegs in: Hand-
ball

Woftir ich mich im Vorstand
einsetze: Gerechte Verteilung
der Ressourcen, Vergleichbar-
keit der Anforderungen

Meine Superkraft fir den
EMTV: Viel Erfahrung in Ver-
banden und Vereinen

EMTV ist fiir mich.... meine Hei-

mat

Anmerkung der Redaktion: seit
6. Juni 1970 im Verein - nun-
mehr seit 55 Jahren
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Vie Vitale — offizieller HYROX-Trainingclub

Trendsport findet grof3en Anklang

ochwas st der Fit-
ness-Trendsport
genau?

Hyrox vereint
verschiedene Fitnessdiszipli-
nen - Laufen, Krafttraining
und funktionale Bewegungs-
abliufe - in einem Wettkampf-
format. Teilnehmer stellen

ihre Ausdauer, Kraft, Koordi-
nation und mentale Stirke auf
die Probe. Diese Vielfalt macht

Auch Frauen wollen sich messen.

Hyrox besonders attraktiv fiir
alle, die ein ganzheitliches Fit-
nessprogramm suchen. Dabei
sein kann jeder — das Konzept
spricht Menschen aller Fit-
nesslevel an. Interessant ma-
chen den Sport vor allem auch
die verschiedenen Wettkdmp-
fe, bei denen mehrere tausend
Menschen aus der ganzen
Welt fiir ein Wochenende zu-
sammenkommen und in ihrer

Foto: HYROX official

Disziplin gegen die Zeit antre-
ten.

Der EMTV als Verein und
das Vie Vitale als vereinseige-
nes Studio bieten optimale
Gegebenheiten, um dem Fit-
nesssport gerecht zu werden.
Mit den notwendigen Trai-
ningsgeriten, der grofien Out-
door-Fliche und der anliegen-
den Laufbahn kénnen alle Dis-
ziplinen beim Hyrox unter
bestmdglichen Bedingungen
trainiert werden. In einem
kostenlosen ~ Schnuppertrai-
ning konnten Interessierte be-
reits den Ablauf des Fitness-
rennens und die Techniken
kennenlernen und selbst die
Workouts wie Sled Push, Wall
Balls oder Farmers Carry tes-
ten.

Ab sofort finden mittwoch-
abends regelmiflige Hyrox-
Kurse unter der Leitung von
Justin Homburg und Niklas
Theege statt, die selbst bereits
5 Rennen hinter sich haben
und als Sportwissenschaftler
auch die optimale Trainings-
methodik erkliren werden,
um sich fiir einen Wettkampf
bestmoglich vorbereiten zu
konnen. Anmelden konnen
sich Vie Vitale-Mitglieder und
auch Giste iiber die EMTV-
Homepage (www.emtv.de).
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Foto: Silja Kriegerbarthold

Im Rahmen der FIBO-
Sportmesse durfte Justin
Homburg, stellvertretender
Studioleiter des Vie Vitale,
gemeinsam mit Henning
Hauschild, Mitglied im Vie
Vitale und Lehrer an der El-
sa-Brindstrom Schule, an

Riesen Erfolg fiirs Vie Vitale Double in Koln

nehmen. Gemeinsam er-
reichten sie den starken 3.
Platz von iiber 900 Teilneh-
mern und wurden Zweite in
ihrer Altersklasse.

Auch diese Praxiserfah-
rung half Justin nun, mit
Niklas Theege, Partner sei-

vember 2024, das Hyrox-
Schnuppertraining am
30.04.2025 zu organisieren.
Aufgrund der hohen Nach-
frage veranstalteten sie
gleich 2 Schnupperkurse -
einen um 19:00 Uhr und
einen direkt im Anschluss

Interessierte, davon sowohl
Vie Vitale-Mitglieder als
auch Giste, kamen ins
Schwitzen und lernten den
Trendsport néher kennen.
Das Ziel der Schnupper-
stunde war dabei, ,,dass die
Teilnehmer mdglichst alle

koénnen®, so Justin.

Dass das Probetraining
mehr als erfolgreich war,
beweist, dass fiir den ersten
offiziellen Kurs am
07.05.2025 um 19:00 Uhr
nach wenigen Stunden alle
Plitze ausgebucht waren.

rechnet, dass wir einen 2.
Kurs mittwochs im An-
schluss um 20:00 Uhr an-
bieten miissen®, verrit Nik-
las mit einem Augenzwin-
kern. Der Trendsport-Hype
scheint nun also auch bei
den Vie Vitale-Mitgliedern

einem Hyrox in Koln teil- nes ersten Hyrox im No- um 20:00 Uhr.Insgesamt28 Workouts einmal testen ,Wirhaben schon damitge- angekommen zu sein.
G ety Holger Michel Maren Timm Alexander
Vie Vitale Amend Gagliardi Brunkhorst Lienau Schmidt

Prre Fapiiban Sna o Tr Fitdes & Ceuiradled

Was schatzen
die Mitglieder
am Vie Vitale?

Das Vie Vitale am Koppel-
damm boomt. Mit knapp
1800 Mitgliedern hat das
vereinseigene Gesund-
heitsstudio des Elmshorner
MTV einen Mitglieder-
hochststand erreicht. Die
100 Kurse pro Woche und
die moderne Geritefldche
locken téglich hunderte
Menschen ins Studio. Ange-
fangen mit Kinderkursen,
iiber Fitness- und Gesund-
heitskurse bis hin zum Re-
ha-Sport. Im Vie Vitale gibt
es Sportangebote fiir jede
Altersgruppe. Doch was
macht das Trainieren im
Studio des EMTV so attrak-
tiv und was schitzen die
Mitglieder besonders? Wir
haben einmal nachgefragt.

»Ich bin schon einige Jahre
im Vie Vitale um mich fit zu
halten. Mir gefallen das Mit-
einander und die Freund-
lichkeit hier sehr gut.“

,»Mir gefillt im Vie Vitale das
vielfiltige und abwechs-
lungsreiche Sportangebot -
von Power-Kursen iiber Re-
ha-Training bis hin zu Kur-
sen fiir Kids, Erwachsene
und sogar Hochaltrige gibt
es alles. Die Trainerinnen
und Trainer sind richtig mo-
tiviert und haben immer ein
Licheln im Gesicht. Auch
das Miteinander ist hier et-
was Besonderes: Alle sind
freundlich; man fiihlt sich
direkt wohl — das macht das
Training nicht nur effektiv,
sondern auch richtig ange-
nehm!“

»Ich mache Sport, um mich
fit und gesund zu halten.
Im Vie Vitale trainiere ich
gerne, weil

- es viele verschiedene An-
gebote gibt und immer wie-
der besondere Specials statt-
finden.

- die Trainer und Traine-
rinnen kompetent, hilfsbe-
reit und gut drauf sind.

- die Atmosphire sehr fa-
milidr und die Stimmung
beim Training richtig gut
ist.“

»Ich bin im Vie Vitale, weil es
mir Spaf3 macht, in einer
Gruppe in unterschiedlichen
Kursen (Riicken, Body Com-
plete, Yoga 0.4.) Sport zu be-
treiben.

Auflerdem sind die Kurs-
leiter sehr kompetent und
sehr freundlich. Es herrscht
eine familiire Atmosphére.
Gut, dass der EMTV das Vie
Vitale hat.“

»lch schitze im Vie Vitale
das angenehme Klima, die
angenehmen Leute und die
guten und kompetenten
Trainer. Mir gefallen zudem
die zahlreichen, sehr guten
Kraftgerite.“
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Fighting Pirates starten in der 2. Bundesliga

Gemeinsam stark - nicht nur auf dem Spielfeld

s ist wieder soweit:

Die Segel sind ge-

setzt, die Flagge ge-

hisst — am 10. Mai
um 15 Uhr heif3t es im Krii-
ckau-Stadion endlich wieder:
Kickoff fiir die Fighting Pira-
tes! Zum Saisonauftakt in der
German Football League 2
(GFL2) empfangen die Elms-
horner die ambitionierten
Leipzig Lions. Die Vorfreude
ist riesig — auf und neben dem
Feld.

Headcoach Michael Scher-
nick hat seine Mannschaft in
der Offseason hart arbeiten
lassen. Die Vorbereitungist ab-
geschlossen, das Team steht —
physisch und mental - bereit,

Quarterback Josh Hartigan hat alles im Blick.

futterhaus.de

um die erste “Schlacht“ des
Jahres zu schlagen. ,, Die Jungs
sind heif8 und fokussiert. Wir
wissen, dass Leipzig ein star-
ker Gegner ist, aber wir sind
bereit“, so Schernick vor dem
Auftakt.

Doch nicht nur das Team ist
geriistet: Auch im Hintergrund
haben die Pirates-Verantwort-
lichen ganze Arbeit geleistet.
»Der Staff hat alles perfekt or-
ganisiert, vom Spielbetrieb bis
zur Infrastruktur, lobt der 1.
Vorsitzende Christian Magu-
nia. ,,Ich freue mich riesig, dass
es endlich losgeht - die Fans
koénnen sich auf ein grofiarti-
ges Event freuen.“

Auch das Streaming-Team

Foto: Nikolei Stark

hat in den letzten Wochen in-
tensiv an Technik und Uber-
tragungsqualitdt  gearbeitet,
damit auch Daheimgebliebene
das Spiel live verfolgen kon-
nen. ,Wir wollen die Atmo-
sphére aus dem Kriickau-Sta-
dion in die Wohnzimmer brin-
gen - und das moglichst pro-
fessionell, heiflt es aus dem
Medien-Team.

Die Kaperfahrt der Fighting
Pirates beginnt also mit voller
Kraft voraus. Der erste Gegner
ist stark — doch Elmshorn ist
bereit. Jetzt fehlt nur noch
eines: lautstarke Unterstiit-
zung von den Ringen!

Gemeinsam stark:
Spendenaktion fiir
Coach Stocki

Ein emotionaler Aspekt wird
den Saisonstart begleiten:
Coach Stocki, langjahriger
Coach, Begleiter, Mentor und
Freund des Vereins, kidmpft
aktuell einen ganz anderen,
viel hérteren Kampf — gegen
den Krebs. Die Pirates-Familie
steht hinter ihm und ruft beim
allen Heimspielen zu einer
groflen Spendenaktion auf.
,»Stocki hat unzéhlige Stun-
den fiir diesen Verein gegeben.
Jetzt ist es an der Zeit, etwas

Jede

Woche neue
Rabatte

zuriickzugeben, sagt Chris-
tian Magunia. Es besteht die
Moglichkeit, online zu spen-
den - alle Informationen dazu
findest Duim nebenstehenden
QR-Code.

Alle Einnahmen gehen di-
rekt an Stocki und seine Fami-
lie, um ihnen in dieser schwe-
ren Zeit unter die Arme zu
greifen. Zusammenhalt ist

DAS FUTTERHAUS Uetersen

unser stirkstes Play - auch ab-
seits des Feldes.

Kickoff: Freitag, 10. Mai,
15 Uhr - Kriickau-Stadion
Elmshorn, Gegner: Leipzig
Lions

Eintritt: Vor Ort oder schon
jetzt online unter www.fight-
ing-pirates.de ein Tagesticket
oder eine Saisonkarte bestel-
len.

IR

Sa 9.00 -16.00 Uhr

DAS FUTTERHAUS
Elmshorn-Sibirien
Max-Planck-StraRe 8
25335 Elmshorn-Sibirien
Mo—Fr 9.00—19.00 Uhr
Sa 9.00 —16.00 Uhr

DAS FUTTERHAUS A

Eran to dons s f

“Hilfe fir Coach Stockl™

Jdparen wAR NOCH
IE SO EINFACH

Jetzt App laden,
registrieren &
tierisch sparen!

2 Download on the GETITON
@& App Store ® Google Play

DAS FUTTERHAUS Elmshorn

Tornescher Weg 107 Hamburger Strale 145
25436 Uetersen 25337 Elmshorn
Mo—Fr 9.00-19.00 Uhr Mo—Sa 9.00 —20.00 Uhr
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Die Major Mamacs be| der Reglonalmelsterschaft 2024

Foto: Michael Suhl

L Tore

www.authaussud.d

— ELMSHORN =

FIGHTING PIRATE]

04121-79100

Gen E®-gewmnen

3.700,- €
48 Monate
40.000 km

Leasing-Sonderzahlung
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag?

Ford Puma Gen-E

LED-Abblendlicht und LED-Tagfahrlicht,
Ford SYNC 4, 12"Touchscreen, Klima, 17" Alu,
Navi, Apple CarPlay, Park-Pilot hinten,
Winter-Paket, Ganzjahresreifen,u.v.m.

15.67744 €

48 monatl. Leasingraten von

€ 249,532

Probefahrt buchen, Gewinnchance sichern!

Vereinbaren Sie bei uns eine Probefahrt mit einem von flnf Ford Aktionsmodellen und
gewinnen Sie mit etwas Gluck Ihr Ford Wunschmodell.

Weitere Information zum Gewinnspiel von Ford auf ford.de/gewinnspiel.

Energieverbrauch (kombiniert)*: 14,5-13,1 kWh/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert)*: O g/km;
CO,-Klasse: A; Elektrische Reichweite**: 347-376 km

rleedotrcieed Siicl

Autohaus SiUd N.Klappert u. Mitarbei. GmbH
Daimlerstr. 12 25337 Elmshorn - Tel.: 04121/7910-0

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten
Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebotes.

*Die angegebenen Werte wurden nach dem vorgeschriebenen Messverfahren WLTP
(Worldwide harmonised Light-duty vehicles Test Procedures) ermittelt. Die Angaben beziehen
sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebotes, sondern dienen
allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen. Weitere Informationen
zu den Verbrauchswerten und Energiekosten finden Sie unter www.ford.de/energie. **Gemaf
Worldwide Harmonised Light Vehicles Test Procedure (WLTP) ist bei voll aufgeladener Batterie
eine Reichweite bis zur genannten, zertifizierten elektrischen Reichweite - je nach vorhandener
Serien- und Batterie-Konfiguration — moglich. Die tatsachliche Reichweite kann aufgrund
unterschiedlicher Faktoren (z.B. Wetterbedingungen, Fahrverhalten, Streckenprofil, Fahrzeug-
zustand, Alter, Zustand und Temperatur der Lithium-lonen-Batterie) variieren. 'Ein km-Leasing-
Angebot fur Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-StraBBe 1, 50735 Koln. Das Angebot
gilt fir noch nicht zugelassene, berechtigte Ford Neufahrzeuge. ?Gilt fiir einen Ford Puma Gen-
E 43kWh Batterie Elektromotor 124 kw (168 PS), 1-Gang-Automatikgetriebe, Frontantrieb. 3
Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. Uberfuhrungskosten € 995,-
sowie bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbetrage fur
etwaigen UbermaBigen Fzg.-Verschlei3; Mehrkilometer 0,088 €/km, Minderkilometer 0,053 €/
km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei). Im Angebot sind alle
verfugbaren Aktionen bereits berucksichtigt. Details erfahren Sie bei uns.

Two Sports - one Family.

Foto: Michael Suhl

= Erfolgreiche Saison

fiir die Maniacs
Cheerleader

heerleading im
EMTYV bleibt eine
Erfolgsgeschich-
te. Mit mittler-
weile {iber 200 aktiven
Sportler*innen in verschie-
denen Alters- und Leis-
tungsklassen waren die Ma-
niacs auch im Jahr 2024 bei
zahlreichen =~ Wettkdmpfen
am Start. Wahrend die Major
Maniacs im Februar 2024
den Regionalmeistertitel fei-
ern konnten, waren vier von
fiinf gestarteten Teams zum
Abschluss des Jahres auf der
Landesmeisterschaft erfolg-
reich. Neben drei Vize-Meis-
tertiteln und der damit ver-
bundenen Qualifikation fiir
die Regionalmeisterschaft,
gab es auch einen ersten
Platz zu bejubeln. Die Magic
Maniacs holten verdient den
Landesmeistertitel.

Mit dem erfolgreichen
Auftakt auf Landesebene
qualifizierten sich die Magic
Maniacs auf der Regional-
meisterschaft fiir die Deut-
sche Pokal Meisterschaft.
Das Team zeigte in Ulm eine
starke  Vorstellung und
schloss die Saison mit einer
groflartigen Platzierung in
den Top Ten Deutschlands
ab.

,Die  Platzierung des
Teams ist unglaublich und
wir sind sehr stolz auf diese
Leistung. Es ist so schon zu
sehen, dass sich die kontinu-
ierliche Jugendarbeit im
Verein auszahlt.“, zeigt sich
Trainerin Joyce Plohmann
begeistert.

Der Blick auf die neue Sai-
son fallt ebenfalls positiv
aus. Der Zulauf zum Cheer-
leading ist ungebrochen und
das gilt nicht nur fiir die Ak-
tiven, sondern auch fiir das
Team hinter dem Team.
Dank vieler neuer Helfer
und Unterstiitzer ist die
Sparte optimistisch dem
groflen Zuwachs gerecht zu
werden und alle Sportler*in-
nen weiterhin optimal zu
fordern. Fiir die neun Mani-
acs Teams sind 34 Trainerin-
nen im Einsatz, die sich re-
gelmdflig motiviert weiter-
bilden, an Fortbildungen
teilnehmen und so auch als
Trainer Team zusammen-
wachsen.

Termine und Highlights
2025: Das Jahr 2025 ist in
vollem Gange und unsere

Cheerleader sind wieder ak-
tivunterwegs! Mit viel Enga-
gement, Freude und Team-
geist sorgen sie bei verschie-
denen Veranstaltungen fiir
Stimmung und Begeiste-
rung. Hier geben wir euch
einen kurzen Uberblick iiber
die kommenden Termine,
bei denen ihr unsere Cheer-
leader live erleben kénnt.

Unterstiitzung fiir die
Fighting Pirates: Auch die-
ses Jahr stehen unsere
Cheerleader fest an der Seite
unserer Footballer, den
Fighting Pirates. Besonders
freut uns, dass das Team in
die GFL2 aufgestiegen ist —
herzlichen  Gliickwunsch!
Die Cheerleader unterstiit-
zen die Mannschaft an der
Sideline und sorgen fiir eine
tolle Atmosphére bei den
Spielen. Das ist nicht nur fiir
die Spieler motivierend,
sondern macht auch den Be-
such filir Fans zu einem be-
sonderen Erlebnis.

Neue Zuwichse und Ein-
stiegsmoglichkeiten: Der-
zeit ist ein Einstieg in die
Cheerleader-Gruppe prob-
lemlos moglich. Da die
Teams gerade neu zusam-
mengestellt werden, freuen
wir uns {iber neue Mitglie-
der, die Lust haben, Teil
unseres Teams zu werden.
Ob Anfinger oder erfahrene
Cheerleader - bei uns ist je-
der willkommen!

21. Juni 2025 - Elms-

horner Sommer Stuntfest

Auf dem EMTV-Geldnde
findet das Elmshorner Som-
mer Stuntfest statt. Letztes
Jahr war das Event mit iber
100 Cheerleadern ein riesi-
ger Erfolg: Und auch dieses
Jahr diirfen wir dieses Fest
flir alle interessierten
Cheerleader ausrichten! Es
ist eine groflartige Gelegen-
heit, die Vielfalt des Cheer-
leadings zu erleben und sich
von den beeindruckenden
Stunt-Performances begeis-
tern zu lassen.

Weitere Aktionen und
Highlights: Neben den ge-
nannten Terminen sind
unsere Cheerleader regel-
méfig bei anderen Stadtver-
anstaltungen im Einsatz. Ob
bei Sportfesten, Stadtfesten
oder besonderen Events -
sie bringen Energie und
Freude auf die Biihne.

Wir freuen uns auf zahl-
reiche Besucher und Fans,
die unsere Cheerleader an-
feuern und unterstiitzen.
Fiir aktuelle Infos, Anderun-
gen oder neue Termine
schaut gerne auf unsere
Website (www.fighting-pira-
tes.de oder unseren Insta-
gramkanal maniacs_cheer-
leader.

Vielen Dank fiir eure
Unterstiitzung! Gemeinsam
machen wir 2025 zu einem
unvergesslichen Jahr voller
Spafi, Teamgeist und tollen
Momenten.

S _
Die Magic Maniacs in den Top Ten Deutschlands.

Foto: TomLorenz
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Restplitze im
Pilates-Kurs
fur Einsteiger

Du suchst nach einem sanf-
ten, aber effektiven Weg
deinen Korper zu stdrken
und dir etwas Gutes zu tun?
Dann ist Pilates genau das
Richtige fiir dich!

Pilates vereint gezielte
Bewegungen mit bewusster
Atmung. Pilates verbessert
deine Korperhaltung, starkt
die Tiefenmuskulatur und
reduziert Verspannungen.
Pilates fordert die innere
Balance und steigert nach-
haltig dein Wohlbefinden.

Start: ab 14. Mai 2025
(Acht Einheiten a 45 Minu-
ten)

Tag/Uhrzeit:
18 bis 18.45 Uhr

Ort: Olympiahalle (Pesta-
lozzistr. 2, Elmshorn)

Kosten:

52 € (Nichtmitglieder)

26 € (EMTV-Mitglieder)
16 € (Mitglieder Abteilung
Fitness & Gesundheit)

Jetzt schnell sein und an-
melden! Anmeldung und
Infos:
emtv.de/de/sportangebot/
fitness--gesundheit/kurse/
oder direkt bei unserem Yo-
lawo-Buchungsportal.

mittwochs

Zahlreiche EMTVer in der ersten Startreihe.

23. Elmshorner Stadtlauf in
den Startlochern

Dabei geht es auch um die Landesmeisterschaft

m 21. September

ist es wieder so-

weit, wenn {iiber

2000 Aktive auf
den Straflen Elmshorns
uiber verschiedene Laufstre-
cken ihr Konnen zeigen
mochten.

Start der 10-km-Liu-
fer/finnen um 9.30 Uhr, der
5-km-Laufer/innen um
11.15 Uhr. Uber diese Dis-

tanzen werden in diesem
Jahr die SH-Landesmeister-
schaften ausgetragen. 150
Athleten/innen  kidmpfen
dann an diesem Tage in
Elmshorn um die begehrten
Landestitel.

Der Breitensport mit den
Walkern/innen sowie den
Jugend- und Kinderldufen
wird erneut nach wie vor die
vielen Zuschauer begeis-

tern. Zahlreich am Start si-
cher wieder die Kinder-
sportschule des EMTV.

Die Veranstalter, die LG
Elmshorn (EMTV & FTSV),
mochten an diesem Tage
den Schirmherrn dieser Ver-
anstaltung,  Oberbiirger-
meister Volker Hatje, verab-
schieden, der ein letztes Mal
den Startschuf {iber die 10-
km Strecke geben wird.

Zum wiederholten Male
werden tiber 120 Helfer eh-
renamtlich aus verschiede-
nen Organisationen fiir den
reibungslosen Ablauf sor-
gen.

Offizieller Meldeschluss:
14. September 2025.

Weitere Infos unter:
www.elmshorner-stadt-
lauf.de. Siegfried Konjack,
Telefon (0172) 9113444

Volker

Foto: Konjack

Oberbiirgermeister
Hatje war dabei.

- f-.-

\ Mitternachtssport [

18 MSURITY

Voll dabei - frei und ungezwungen mit viel Spaf.

Foto: EMTV

Mitternachtssport
braucht dich

Werde Ubungsleiter

Fiir unser beliebtes Mitter-
nachtssport-Angebot suchen
wir zwei engagierte Ubungs-
leiter, die Jugendlichen und
jungen Erwachsenen den
Raum geben, sich sportlich
auszutoben - frei, ungezwun-
gen und mit Spafd an der Bewe-
gung.

Wann und fiir wen?

Freitag: 22 - 1 Uhr - fiir Ju-
gendliche und junge Erwach-
sene bis 27 Jahre.

Samstag: 20 - 23 Uhr - fiir
Jugendliche bis 17 Jahre.

Was erwartet dich?

Offenes Sportangebot: Ob
Fufiball, Basketball oder ein-
fach freie Bewegung - du be-
gleitest die Teilnehmenden
beim gemeinsamen Sporttrei-
ben.

Kein Leistungsdruck, keine

Wettkdmpfe - einfach zusam-
men aktiv sein!

Was bieten wir dir?

16 €/Stunde, etwa 24 Stun-
den im Monat. Vergiitung auf
Honorarbasis oder im Rahmen
eines Minijobs moglich.

Das solltest du mitbringen:
Freude am Sport und am Um-
gang mit jungen Menschen.
Verldsslichkeit und ein freund-
liches, offenes Auftreten. Eine
Ubungsleiterlizenz wére su-
per, ist aber kein Muss.

Du hast Lust, dabei zu sein?
Dann melde dich jetzt per E-
Mail bei Mehmet (karaka-
vak@emtv.de) und werde Teil
eines Projekts, das Bewegung,
Gemeinschaft und Chancen-
gleichheit fordert. Sei mit da-
bei — mach Mitternacht zum
Highlight der Woche!

U18 reist zum Dana Cup nach Danemark

Holsatia mit starker Unterstitzung aus Elmshorn

Die U18-Mannschaft von
Holsatia im EMTV (Jahr-
gang 2007) steht vor einem
sportlichen Highlight: Vom
20. bis 26. Juli 2025 nimmt
das Team am renommier-
ten Dana Cup im dénischen
Hjgrring teil. Das Turnier
zdhlt zu den gréfiten und
internationalsten Jugend-
fufiballveranstaltungen
weltweit und zieht jéhrlich

iber 1000 Teams aus mehr
als 50 Nationen an.

Dank einer erfolgreichen
Spendenaktion auf der
Plattform WIR BEWE-
GEN.SH konnte die Teil-
nahme der 18 Spieler gesi-
chert werden. Besonderer
Dank gilt den lokalen
Unterstiitzern: der Spar-
kasse Elmshorn, den Stadt-
werken Elmshorn, Liichau

Die Vorfreude auf das Turnier im Sommer ist grof3.

Baustoffe sowie zwei ano-
nymen Spendern. Diese
grofdziigige Unterstiitzung
ermdoglicht es den Jugendli-
chen, internationale Wett-
kampferfahrung zu sam-
meln und kulturellen Aus-
tausch zu erleben.

Der Dana Cup bietet
nicht nur sportliche He-
rausforderungen, sondern
auch ein vielfdltiges Rah-

Foto: Holsatiaim EMTV

menprogramm mit Eroff-
nungsfeier, Freizeitaktivi-
titen und Begegnungen mit
Gleichaltrigen aus aller
Welt. Die Teilnahme ist ein
bedeutender Schritt in der
Entwicklung der jungen Ta-
lente und ein Beispiel fiir
gelebte Gemeinschaftsfor-
derung.

Holsatia im EMTV be-
dankt sich herzlich bei allen
Forderern und freut sich
auf eine spannende Tur-
nierwoche in Ddnemark.
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Engagierter
Jugendwart
gesucht

Der Verein sucht einen mo-
tivierten Jugendwart, der
mit Begeisterung und Enga-
gement die Geschicke unse-
rer Sportjugend leitet und
weiterentwickelt. Die Sport-
jugend ist ein zentraler Be-
standteil unseres Vereinsle-
bens und spielt eine ent-
scheidende Rolle in der For-
derung junger Menschen -
sportlich wie auch sozial.

Unsere Sportjugend steht
fiir ein vielseitiges und al-
tersgerechtes Sport- und
Freizeitangebot flir Kinder
und Jugendliche. Dabei
arbeitet sie abteilungsiiber-
greifend und schafft damit
verbindende Erlebnisse, die
iiber die einzelnen Sportar-
ten hinausgehen. Ob ge-
meinsame Ausfliige, Trai-
ningscamps oder Work-
shops - die Aktivititen der
Sportjugend fordern Team-
geist, Bewegung und Ge-
meinschaftssinn.

Als Jugendwart erwartet
dich eine verantwortungs-
volle und zugleich berei-
chernde Aufgabe: Du bist
Ansprechpartner fiir die An-
liegen unserer jungen Mit-
glieder, entwickelst neue
Ideen und setzt diese ge-
meinsam mit einem enga-
gierten Team um. Deine
Meinung zghlt - genauso wie
deine Fihigkeit, zuzuhoren,
zu organisieren und Impulse
zu geben. Die Wiinsche und

Erfolgreicher
Lehrgang zum
Inklusionscoach
im Schwimmen

Antje Dingler stellt sich besonderen Herausforderungen

or Kurzem habe
ich an dem Lehr-
gang zum Inklu-
sionscoach im
Schwimmen teilgenommen!
Neben theoretischen Kennt-
nissen iiber die verschiede-
nen Beeintrdchtigungen und
deren Auswirkungen auf das
Schwimmen lag der beson-
dere Schwerpunkt des Kur-
ses auf praktischen Ubun-
gen. Durch Simulationen
konnten wir beispielsweise
erleben, wie es ist, blind, ge-
horlos oder korperlich ein-
geschrénkt zu sein.

Ich durfte eine Brille tra-
gen, die meine Sicht stark
einschriankte, und Kopftho-
rer, die das Gehor blockier-
ten. Das Gefiihl, kaum etwas

zu sehen oder zu horen, war
ungewohnt und hat mir die
Herausforderungen deutlich
vor Augen gefiihrt.

Weiter versetzten wir uns
in die Lage von Menschen
mit kdrperlichen Einschrin-
kungen, indem wir spezielle
Handschuhe oder Gurte tru-
gen, die die Beweglichkeit
einschrénkten. Das war eine
echte Herausforderung,
denn selbst einfache Bewe-
gungen im Wasser wurden
dadurch deutlich schwerer.
Diese praktischen Erfahrun-
gen haben mir gezeigt, wie
wichtig es ist, beim Schwim-
men auf die individuellen
Bediirfnisse der Kinder ein-
zugehen und Barrieren ab-
zubauen.

Uns wurde vermittelt, mit
Gelassenheit, Geduld, Ein-
fithlungsvermdgen und
Kreativitit auf jedes Kind
einzugehen und ihm die Zeit
zu geben, die es braucht.

Der Lehrgang hat mir ge-
holfen, die Perspektive der
Menschen mit Behinderun-
gen besser zu verstehen und
ich fithle mich nun noch bes-
ser vorbereitet, um in der

Praxis meine inklusive
Schwimmangebote  durch-
zufiihren.

Unsere Kurse finden je-
den Dienstag von 13-14 Uhr
und von 14-15 Uhr im Hub-
becken des Elmshorner
Schwimmbades statt. Bei In-
teresse bitte melden: Antje
Dingler, dingler@emtv.de

rungen.

Antje Dingler mit neuer Perspektive fiir Menschen mit Behinde-

Foto: EMTV

Interessen der Jugendlichen
stehen im Mittelpunkt deiner
Arbeit und sollen in das Ver-
einsleben integriert werden.

EMTV Sportcamp

Sommerferien 2025

2015 bis 2019

Melde dich gerne bei Timo
Schirmacher unter E-Mail
schirmacher@emtv.de oder
(04121) 484317.

1860

EBuntes Sp
u.a. Ball
Rickschlagspiele,
Bewegung und vieles
mehr

tprogramm

inkl. Mittagessen

scannen und anmelden

Schrauben, helten, Gemeinschaft

Ehrenamtliche flr Fahrradwerkstatt gesucht

Du hast ein Héndchen fiir
Technik und ein Herz fiir Men-
schen? Dann bist Du bei uns
genau richtig! Fiir unsere
Selbsthilfe-Fahrradwerkstatt
in der Agnes-Karll-Allee su-
chen wir ehrenamtliche Fahr-
rad-Schrauber, die Lust haben,
ihr Wissen und Koénnen wei-
terzugeben — und dabei einen
wertvollen Beitrag fiir unsere
Gemeinschaft leisten.

Was erwartet Dich?
Unterstiitzung bei Reparatu-
ren und Wartung von Fahrri-
dern. Anleitung zur Selbsthil-
fe: Wir zeigen, wie’s geht — und
helfen, wo Hilfe gebraucht
wird.

Die Schraubercrew des EMTV.

Einsatzort: EMTV - Selbst-
hilfewerkstatt, Agnes-Karll-Al-
lee, Einsatzzeit: 2x pro Woche
a 6 Stunden.

Dafiir bieten wir Dir:

Ein sinnstiftendes Ehren-
amt in einem engagierten

Team. Eine Ehrenamtspau-
schale ist moglich. Die Chance,
Menschen mobil zu machen -
ganz praktisch und direkt.

Das solltest Du mitbringen:
Handwerkliches Geschick -
Erfahrung mit Fahrrddern ist
super. Freude am Umgang mit
Menschen aller Altersgrup-
pen. Geduld, Teamgeist und
gute Laune.

Du mdchtest mithelfen?
Dann melde dich bitte per E-
Mail bei Mehmet (karaka-
vak@emtv.de) - wir freuen
uns auf Deine Nachricht! Ge-
meinsam machen wir Mobili-
tdt moglich - Schraube fiir
Schraube.

EMTYV Golf:

Nach der erfolgreichen
Griindung im vergangenen
Herbst startet die neue Golf-
Sparte des EMTV voller Elan
in ihre erste Saison. In Ko-
operation mit dem Golfplatz
Lutzhorn bietet der EMTV ab
sofort allen Mitgliedern und
Interessierten zahlreiche
Moglichkeiten, in die Welt
des Golfsports einzutauchen
- sowohl unter freiem Him-
mel als auch in der Halle.

Golfin the Box - Training
auch im Winter moglich
Bereits tiber die Wintermo-
nate wurde eine moderne Ab-
schlagbox in der Tennishalle
an der Hamburger Strafle
installiert. Hier kénnen Gol-
ferinnen und Golfer jederzeit
ihre Schlége trainieren. Ein
Beamer ist ebenfalls vorhan-

den und ein Golfsimulator -
z.B. der Garmin R10 - kann
bei Bedarf mitgebracht oder
genutzt werden. Perspekti-
visch plant der EMTV zudem
die Anschaffung eines eige-
nen Simulators, um das An-
gebot weiter auszubauen.

Ein besonderes Highlight
erwartet die Mitglieder ab
der Wintersaison 2025/26:
Dann steht dem EMTV ein
zertifizierter Golflehrer fiir
professionelles Training zur
Verfligung.

Regelmiaflige Trainings-
angebote - Outdoor und In-
door.

Das EMTV Golftraining
findet jeden Freitag von
16:30 bis 18 Uhr auf der Dri-
ving Range des Golfplatzes
Lutzhorn statt. Die Teilnah-

Mit Schwung in die erste Saison

me ist kostenfrei, lediglich
die bendtigten Rangebille
miissen vor Ort selbst erwor-
ben werden. Auf dem Trai-
ningsplan stehen das kurze
und lange Spiel, Annihe-
rungsschlége sowie das Put-
ten. Zusitzlich besteht die
Moglichkeit, im Anschluss ei-
nige Bahnen des Platzes kos-
tenfrei zu bespielen. Auch
verglinstigte Konditionen fiir
Platzreifekurse werden ange-
boten.

Indoor wird nach Abspra-
che trainiert - vormittags,
nachmittags oder abends - in
der Tennishalle an der Ham-
burger Strafle. Hier kommt
die SIM-Space Golfbox mit
Garmin R10 Simulation zum
Einsatz. Schnuppertermine
sind jederzeit mdglich und

ebenfalls kostenfrei. Eine An-
meldung wird erbeten unter
E-Mail golf@emtv.de. An-
sprechpartner ist Chresten
Dittmer.

Golf & Currywurst - Ein-
ladung zum Schnupper-
kurs
Ein weiteres Highlight steht
bereits fest: Am Sonntag,
18. Mai findet der Schnup-
perkurs ,Golf und Curry-
wurst auf dem Golfplatz
Lutzhorn statt. Von 12 bis 15
Uhr sind alle herzlich einge-
laden, den Golfschliger zu
schwingen und erste Erfah-
rungen zu sammeln - ein
Spaf} fiir die ganze Familie.

Veranstaltungsort:
Golfclub Lutzhorn eV,
Bramstedter Landstrafie 1,
25355 Lutzhorn

Kooperation: EMTV-Golfsparte voller Elan.

Foto: EMTV



