
Anmeldung erforderlich für HYROX sowie Fit&Strong,
empfohlen für IndoorCycling und Jumping 
ab Freitag 16 Uhr für die Folgewoche
Online unter www.emtv.de/de/vievitale
Telefonisch unter Tel. 04121/484340

im EMTV, Koppeldamm 1, 25335 Elmshorn / Tel. 04121/484340 / www.emtv.de/de/vievitale

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 08.00-22.00 Uhr
Sa 10.00-16.00 Uhr
So 09.00-16.00 Uhr

Anmeldung Kursangebote

Anmeldung erforderlich für unsere Reha-Kurse
ab Freitag 12.30 Uhr für die Folgewoche
Online (s. o) oder telefonisch Freitag 12.30-13.30 Uhr ausschließlich unter 
unserer Hotline Tel. 04121/48 43 43 (ab 13.30 Uhr Tel. 04121/48 43 40)

Kursplan gültig ab 01.05.26
Vie Vitale

Das Familien-Studio für Fitness & Gesundheit

*Diese Kurse werden auch Online via Zoom angeboten
Kursangebot - Infos unter Tel. 04121/484340 oder direkt im Vie Vitale²
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