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Treiben Sie aktuell Sport?
Wenn ja: welchen?

Sachse: Ich jogge regelmä-
ßig und nutze oft das Fahrrad
im Alltag.
Klaus: Ich laufe gerne,

schaffe das aktuell aber viel
zu selten.
Kipp: Ich bin mit Begeiste-

rung im Breitensport Laufen
aktiv.

Waren Sie jemals in
einem Sportverein aktiv,
wenngleich auch lediglich
früher als Kind oder Ju-
gendlicher?WelchenSport?

Sachse: Turnen, später
EMTV Handball + Badmin-
ton. Karate im Studium.
Klaus: Als Jugendlicher ha-

be ich bei Raspo Handball ge-
spielt.
Kipp: Nein, da ich in armen

Verhältnissen aufgewachsen
bin.

Sportvereine sollten in
erster Linie professionell
den „Sportbetrieb“ organi-
sieren. Was erwarten Sie
darüber hinaus vom EMTV
mit Blick auf gesellschaftli-
ches Engagement?

Sachse: Sportvereine sind
ein wichtiger Baustein für ge-
sellschaftliches Miteinander,
Inklusion und Teilhabe aller
Menschen. Der EMTV leistet
hier bereits viel.
Sport unddieFreudeanBe-

wegung in jedem Alter sowie
das Gemeinschaftserleben
können noch mehr in die

Thema Sport und Politik zur Elmshorner Oberbürgermeisterwahl

Stadtgesellschaft eingebun-
den werden, z.B. durch Ko-
operationen.
Ehrenamtliches Engage-

ment braucht Sichtbarkeit,
um Vorbildcharakter zu ent-
falten.
Klaus: Der EMTV lebt Viel-

falt und hat den Verein als so-
zialen Treffpunkt für alle Ge-
nerationen etabliert. Er zeigt
dabei stets sein großes Enga-
gement in den Bereichen In-
tegration, Kinder- und Ju-
gendförderung, Inklusion,
Gesundheitsförderung sowie
die aktive Öffnung in den
Stadtteil. Ich wünsche mir,
dass der Verein dieses Enga-
gement fortsetzt und so wei-
terhin die Teilhabe allerMen-
schen stärkt.
Kipp: Sportvereine sollten,

neben ihrem ohnehin großen
sozialen und integrativen
Einfluss den Mut aufbringen,
sich am Schutz unserer De-
mokratie und unserer Verfas-
sung sichtbar zu beteiligen.
Die ÖDP wird jederzeit dafür
eintreten, dass daraus keine
Gefahr für dieGemeinnützig-
keit entsteht.

Würden Sie es unterstüt-
zen, wenn sich der EMTV
auch als Träger im schuli-
schen Ganztagsbetrieb be-
würbe? Warum ja oder
nein?

Sachse: Ja, das passt grund-
sätzlich gut zusammen.
Kinder verbringen immer

mehr Zeit in der Schule. Be-
wegung, Ernährung und Frei-
zeitgestaltung sind da zentra-

le Themen. Sport fördertmo-
torische und kognitive Fähig-
keiten.
Kooperationen zwischen

Bildungseinrichtungen und
Sportvereinen, Verbänden
sowie weiteren außerschuli-
schen Partnern liegen auf der
Hand. Ich befürworte die Ini-
tiativen, die dazu seitens des
Landes auf denWeg gebracht
wurden, sehr.
Für ein breites, vielfältiges

Angebot braucht es ausrei-
chend qualifiziertes und pä-
dagogisches Fachpersonal.
Das können Trainer aus
Sportvereinen, Sportstuden-
ten, Schüler der Oberstufe
und sonstige Übungsleiter
sein.
Wichtig sindallerdings eine

einheitlich hoheQualität und
ausreichende Ressourcen an
allen Schulen, die kontinuier-

lich zur Verfügung stehen.
Klaus: Ja, das würde ich

unterstützen. Der Verein ist
Experte in der Bewegung von
Kindern und hat dies bereits
vielfachunterBeweis gestellt.
Zudem verfügt der EMTV
über wertvolle Erfahrungen
als langjähriger Koopera-
tionspartner der betreuten
Grundschule und hat gezeigt,
dass er neue Projekte erfolg-
reich umsetzen und nachhal-
tig gestalten kann.
Kipp: Ja. Ganztagsschulen

verändern denAlltag der Kin-
der auf eineWeise, dass Sport
und Teilnahme in Sportverei-
nen an Wochentagen kaum
nochmöglich ist. Getreu dem
alten Sinnspruch: „Wenn der
Prophet nicht zum Berge
kommt, muss der Berg zum
Propheten kommen“, sollte
also der Vereinssport zu den

Arne Klaus Foto: KlausErich Sachse Foto: Sachse

Kindern in dieGanztagsschu-
len gehen. Sportliche Aktivi-
tät ist für die geistige Ent-
wicklung und die Stressbe-
wältigung förderlich, daher
kann es nur positive Ergeb-
nisse bringen

Halten Sie es für sinnvoll,
einenSportverein (wie dem
EMTV) auch bei städtebau-
licher Planung zu involvie-
ren, hinsichtlich Berück-
sichtigung von öffentlichen
„Bewegungsräumen“? Wa-
rum ja oder nein?

Sachse: Ja, unbedingt.
Sportvereine können hier
einen wichtigen fachlichen
Beitrag leisten.
Neben den klassischen

Sportanlagen nehmen Sport-
und Bewegungsräume im öf-
fentlichen Raum einen hohen

Olaf Kipp Foto: EN

Stellenwert in der Stadtent-
wicklung ein. Sie werden für
das Sport- und Bewegungsle-
ben der Bevölkerung immer
wichtiger.
Sie fördernGesundheit, Le-

bens- und Aufenthaltsquali-
tät und Begegnung – beson-
ders, wenn sie gut erreichbar
sind. Barrierefreiheit und Zu-
gang der Sportanlagen auch
für nicht im Verein organi-
sierte Freizeitsportler sind
wichtigeVoraussetzungen für
die Akzeptanz von öffentli-
chen Bewegungsräumen.
Klaus: Ja, ich halte es für

sinnvoll, den EMTV bei der
städtebaulichen Planung ein-
zubeziehen. Ich begrüße es,
wenn wir in Elmshorn eine
Stadtgestaltung bekommen,
die zur Bewegung anregt. Der
Verein verfügt über sehr viel
Expertise in dieser Frage und
kann wertvolle Impulse für
die Schaffung und Nutzung
öffentlicher Bewegungsräu-
me geben.
Kipp: Ja. Um zur Bekämp-

fung von Volkskrankheiten
das Pensum körperlicher Be-
wegung der Menschen auf
möglichst vielen Ebenen zu
erhöhen, sollte auch Stadt-
planung einen sinnvollen Teil
beitragen. Die Kompetenz
von aktiven Vereinssportlern
kann bei der Ideenfindung
und Planung wiederum nur
förderlich für den langfristi-
gen Erfolg sein. Außerdem ist
gemeinsame Bewegung zu-
sätzlich positiv für das Zu-
sammengehörigkeitsgefühl,
was gesellschaftlich sehr
wichtig ist.

Das vereinseigene Fitness-
studio Vie Vitale baut sein
Angebot um die aufstreben-
de Sportart Hyrox weiter
aus. Seit diesem Jahr ist das
Vie Vitale offiziell ein Hy-
rox-Studio – und hat damit
Zugriff auf den Hyrox Trai-
ning Club, mit dem die Vie
Vitale Trainer zu Hyrox-
Trainern ausgebildet wer-
den und damit ein optimales
Training für die Mitglieder
gewährleisten können. Das
innovative Ganzkörper-Fit-
nessrennen kombiniert
funktionelles Training, Aus-
dauer und Kraft – und er-
freut sich international im-
mer größerer Beliebtheit.
Bei der Trendsportart müs-
sen insgesamt acht Kilome-
ter gelaufen werden, wobei
nach jedem Kilometer ein
Workout absolviert wird. Ob

Skifahren auf einem SkiEr-
gometer, Ausfallschritte mit
einem Sandsack auf den
Schultern oder das Tragen
von Kettleballs – Hyrox
zeichnet sich insbesondere
durch seine Vielseitigkeit
und das Beanspruchen aller
Muskelgruppen aus.
Die Hyrox-Kurse im Vie

Vitale können nicht nur von
Mitgliedern besucht wer-
den. Auch Externe können
in 8-Wochen Kursen teilneh-
men. Die Kurse werden da-
bei von erfahrenen Sportleh-
rern geleitet, die selbst akti-
ve Wettkampfsportler sind.
Besonders stolz ist das Team
auf den stellvertretenden
Studioleiter Justin Hom-
burg, der in Hamburg bei
Hyrox Pro an den Start ge-
hen wird und sich die Quali-
fikation für dieWeltmeister-

Ausdauer und Kraft mit Ganzkörper-Fitnessrennen und funktionellem Training

schaften erhofft. Ihm ist es
zudem gelungen, zahlreiche
Vie Vitale-Mitglieder für den
Wettbewerb in Hamburg zu
begeistern.
Auch die 60-jährige Stu-

dioleitung steht voll hinter
dem neuen Angebot. Sie
selbst wagte sich im Juni an
ihren ersten Hyrox-Wett-
kampf und startete gemein-
sam mit ihrem Sohn in der
Kategorie Mixed Double in
New York – ein eindrucks-
voller Beweis dafür, dass Hy-
rox für alle Altersgruppen
geeignet ist.
Ein spannender Blick in

die Zukunft eröffnet sichmit
Hyrox Youngstars. In dieser,
sich neu entwickelnden Ka-
tegorie können bald Jugend-
liche ab zwölf Jahren star-
ten. Dabei erwarten die
Teens natürlich auf ihr Alter

und ihre Körperkonstitutio-
nen angepasste Gewichte
und Intensitäten, sodass ein
gesundheitsorientiertes

Training gewährleistet wer-
den kann. Das Vie Vitale
wird unter der Leitung von
Justin Homburg den ersten

Hyrox-Youngstars Kurs für
Jugendliche ab zwölf Jahren
anbieten.
Der 8-Wochen-Kurs wird

immer montags von 17 bis–
18 Uhr stattfinden und star-
tet am 6. Oktober. Anmel-
dungen werden ab sofort im
Vie Vitale entgegengenom-
men.
Für Vie Vitale Mitglieder

ist die Kursteilnahme kos-
tenfrei. Für EMTV-Mitglie-
der fallen 30 Euro, für Gäste
60Euro anKursgebühren an.
Mit der Ausweitung des

Hyrox-Trainingsangebots
und der Aufnahme von Hy-
rox Youngstars in das Kurs-
programm positioniert sich
das Vie Vitale als modernes
Studio, das Trends aufgreift
und seinenMitgliedern stets
neue sportliche Herausfor-
derungen bietet.

Barbara Hofmann und ihr Sohn Ole traten beim Hyrox-Wett-
kampf in New York an. Foto: Privat

Drei Kandidaten – fünf Fragen

Fitnessstudio Vie Vitale setzt auf Trendsport Hyrox
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E in ganz besonde-
res Jubiläum durf-
te am vergangenen
Wochenende das

Vie Vitale, Studio für Fitness
und Gesundheit des EMTV,
feiern. Seit 30 Jahren ist es
fester Bestandteil des sport-
lichen Lebens in Elmshorn –
und das wurde mit einem
großartigen Festprogramm
gebührend gewürdigt.
Gleich fünf Veranstaltun-

gen sorgten dafür, dass für
jede und jeden etwas gebo-
ten war:

Geselliger „Kaffee aktiv“-
Nachmittag beim Vie Vi-
tale Jubiläum

Mehr als 100Mitglieder folg-
ten der Einladung zur Auf-
taktveranstaltung des Jubi-
läumswochenendes und er-
lebten ein geselliges Zusam-
mensein in entspannter At-
mosphäre.
Für ein reichhaltiges Ku-

chenbuffet sorgten 25 fleißi-
ge Bäckerinnen und Bäcker
aus den eigenen Reihen der
Mitglieder– ein Genuss, der
bei allen bestens ankam.
Neben Kaffee und Kuchen
wartete auch ein abwechs-
lungsreiches Programm auf
die Anwesenden: Vie Vitale
Sportlehrerin Daniela Mem-
mi führte ein unterhaltsa-
mes Jubiläumsquiz durch
und animierte die Gäste mit
einer kurzen Bewegungsein-
heit.
Die Stimmung war durch-

weg fröhlich und herzlich –
viele Teilnehmerinnen und
Teilnehmerwaren sich einig:

Ein Jubiläumswochenende voller Emotionen und Highlights

Dieser Nachmittag war ein
gelungener Beweis dafür,
dassGemeinschaft undAkti-
vität beimVie Vitale Hand in
Hand gehen.

Trommeln, Takte, Team-
geist - Fit4Drums Party
krönt 30 Jahre Vie Vitale

Nach einem lustigen und dy-
namischen Familentrom-
meln am Nachmittag, folgte
am Abend ein absolutes
Highlight: In der großen
EMTV-Sporthalle erlebten
165 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer eine unvergess-
liche Fit4Drums-Party.
Unter Leitung des großarti-
gen Vie Vitale Teams, unter-
stützt von hochkarätigen
Gasttrainern, verwandelte
sich die Halle in ein beflü-
gelndes Meer aus Rhythmus
und Energie.
Besondere Akzente setzten
Bassam Abdul Salam, Erfin-
der der „Bodrum“ und Solo-
trommler im Musical König
der Löwen, sowie Musical-
Drummer Tobi Wehrle, die
das Event live begleiteten.
Für einen emotionalen Hö-
hepunkt sorgte die Vie Vitale
Trainerin Steffi Andresen,
die nicht nur als Sportlehre-
rin glänzte, sondern kurz-
fristig als Sängerin einsprang
und mit drei Songs – getra-
gen von den 165 Trommeln
– für echte Gänsehautmo-
mente sorgte.
Passend zum Motto des

Jubiläums erklang als erstes
und letztes Lied „Zusam-
men“ – Sinnbild für das, was
dieses Wochenende prägte:

Gemeinschaft, Bewegung
und Lebensfreude.

Jubiläumsparty rundet
Festtag voller Highlights
ab

Direkt imAnschluss verwan-
delte sich das Studio in eine
Party-Location, auf der die
über 150 Gäste in den Ge-
nuss von vielen tollen Ange-
boten kamen: Der Fitness-
Tresen wurde zur Cocktail-
bar, im Kursraum 1 gabsMu-
sik, Tanz und Partystim-
mung, im Kursraum 2 konn-
ten die Gäste lustige Bilder
in der Fotobox machen oder
sich beim Tischkicker duel-
lieren. Auf der Gerätefläche
hatten die Gäste die Mög-
lichkeit, an Challenges teil-
zunehmen und attraktive
Preise abzustauben. Es war
für wirklich alle etwas Pas-
sendes dabei. Auch bei die-
ser Veranstaltung stellte sich
einmal mehr heraus: Das Vie
Vitale ist ein Ort, der Men-
schen zusammenbringt und
miteinander verbindet.

Festlicher Empfang zum
30-jährigen Jubiläum des
Vie Vitale

Am Sonntagvormittag fand
ein feierlicher Empfang
unter musikalischer Beglei-
tung der Band „Not Related“
im Vie Vitale statt. Studiolei-
terin Barbara Hofmann hielt
eine sehr emotionale und
warmherzige Rede, in der sie
auf die 30-jährige Erfolgsge-
schichte zurückblickte. Für
ihr großes Engagement und

die unermüdliche Arbeit, die
sie gemeinsam mit ihrem
großartigen Team geleistet
hat, erhielt sie viel Anerken-
nung – sowohl vom EMTV-
Geschäftsführer Arne
Hirsch, Oberbürgermeister
Volker Hatje und Sprecherin
der Delegierten Karin
Schippmannder.
Im Mittelpunkt standen
außerdem die Ehrungen von
langjährigen Mitgliedern
und Mitarbeitern, die das
Vie Vitale über Jahrzehnte
hinweg mit ihrem Spirit,
ihremEngagement und ihrer
Treue geprägt und begleitet
haben.
Ein besonderes Highlight

Arne Hirsch (von links), Andrea Maik, Barbara Hofmann und Daniela Memmi beim Empfang.

war der Auftritt der ehemali-
gen Wettkampf-Aerobic-
Gruppe, die vor ca. 30 Jahren
aktiv und auch auf Bundes-
ebene erfolgreich war. Mit
viel Begeisterung wurde die
Truppe aus verschiedenen
Teilen Deutschlands noch
einmal zusammengebracht.
Unter der Organisation von
Barbara Hofmann und Dani-
ela Memmi studierte die
Gruppe sogar die originale
Choreografie von damals
wieder ein – ein nostalgi-
scher und zugleich bewegen-
der Moment.
Der Empfang verband

Rückschau, Dank und leben-
dige Erinnerungen zu einer

Feier, die die große Bedeu-
tung von Gemeinschaft, Zu-
sammenhalt und Bewegung
im Vie Vitale einmal mehr
deutlich machte.

Vie Vitale öffnet Türen
und begeistert Besucher

Den feierlichen Abschluss
bildete ein Tag der offenen
Tür, bei dem Interessierte
die ganze Vielfalt der Ange-
bote entdecken konnten.
Der Andrang war groß: Zahl-
reiche Besucherinnen und
Besucher nutzten die Gele-
genheit, das Studio und sein
engagiertesTeampersönlich
kennenzulernen. Gut be-
sucht waren die Vorträge zu
den Themen „Krafttraining
im Jugendalter“ und „Ge-
sundheit braucht Muskeln“.
Auch die Schnupperkurse
aus dem breiten Kurspro-
grammdes Vie Vitale fanden
großen Zuspruch.
„Es war für uns alle ein

Kraftakt, aber jede Mühe hat
sich gelohnt – das Wochen-
ende war ein voller Erfolg“,
resümierten die Studioleite-
rin Barbara Hofmann und
ihr Trainerteam. „Es war be-
flügelnd und unglaublich
schön zu erleben, was man
alles auf die Beine stellen
kann, wenn so viele Men-
schen so großartig zusam-
menarbeiten“.
Das 30-jährige Jubiläum

hat eindrucksvoll gezeigt,
wie lebendig und stark die
Gemeinschaft im und rund
um das Vie Vitale ist – und
macht Lust auf die kommen-
den Jahrzehnte.

Justin Homburg beim Vortrag.

Fit4Drums Party. Fotos: Reinhard Breitenstein, Sportsphotography

Gute Stimmung beim Kaffee aktiv-Nachmittag. Ehrung der Jubiläumsmitglieder.

30 Jahre Vie Vitale
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E s war eine Spiel-
zeit, die alles ge-
boten hat: packen-
de Spiele, groß-

artige Unterstützung und
emotionale Abschiede.
Zunächst möchten wir

ein riesiges Dankeschön
aussprechen – an unsere
Sponsoren, Partner, den
EMTV, unseren Staff, die
Moderatoren, Coaches, den
Fanclub und natürlich unse-
re Zuschauer. Ohne euch al-
le wäre diese Saison in der
zweithöchsten deutschen
Footballliga niemals mög-
lich gewesen. Ihr habt den
Fighting Pirates den Rücken
gestärkt und uns durch Hö-
hen und Tiefen getragen.
Als Neuling in der GFL2

konnten wir vier Import-
spieler verpflichten, die in
einer eigens eingerichteten
Wohnung untergebracht
wurden. Ein besonderer
Dank geht stellvertretend
für alle Partner an XXXLutz
Kaltenkirchen, die uns tat-
kräftig bei der Ausstattung
dieser Unterkunft unter-
stützt haben.
Ein weiteres Highlight

war die Arbeit der Teams
rund um Streaming und Sta-
tistik. Trotz technischer

Die Fighting Pirates blicken auf eine aufregende und intensive erste Saison in der GFL2 zurück

Herausforderungen und ho-
her Anforderungen haben
sie ihre Aufgaben mehr als
professionell gemeistert –
eine Leistung, die nicht
hoch genug gewürdigt wer-
den kann.
Doch auch die Schatten-

seiten der Saison blieben
nicht aus. Zahlreiche Verlet-
zungen haben uns schmerz-
lich vor Augen geführt, dass
die GFL2 kein Spielplatz für
Weicheier ist, sondern eine
Liga, in der alles abverlangt
wird.
Bei der Saisonabschluss-

feier mussten wir zudem
zwei Abschiede verkünden:
Unser Head Coach Michael
Schernick, der über viele
Jahre das Gesicht der Pira-
tes geprägt hat, verlässt uns,
um sich neuen beruflichen
Aufgaben zu stellen. Auch
Coach Josh Hartigan wird
uns nach langen Jahren der
Zusammenarbeit verlassen
und in die USA zurückkeh-
ren, wo seine Familie be-
reits sehnsüchtig auf ihn
wartet. Beiden gilt unser
aufrichtiger Dank für ihre
unermüdliche Arbeit, ihr
Herzblut und ihren Beitrag
zur Entwicklung dieses
Teams.

Doch blicken wir auch
nach vorn: Mit Coach Fa-
bian Adler konnten wir
einen neuen Head Coach
gewinnen, auf dessen Erfah-
rung und Leidenschaft wir

in der kommenden Saison
bauen werden.
Die Fighting Pirates ha-

ben in dieser Spielzeit ge-
zeigt, dass sie in der GFL2
angekommen sind – mit al-

Das Ziel vor Augen: Touchdown. Foto: Michael Suhl

lem, was dazugehört: Be-
geisterung, Kämpfen bis
zum Limit, unvergesslichen
Momenten und einer Ge-
meinschaft, die stärker ist
als jeder einzelne Spieler.

Nachwuchsarbeit: Unsere
Jugendmannschaften
im Fokus

Auch unsere Jugendmann-
schaften haben in dieser
Saison starke Leistungen
gezeigt. Die U13 hat sich
gegen viele Gegner hervor-
ragend geschlagen und gro-
ße Fortschritte bewiesen –
ein starkes Zeichen für die
Zukunft der Fighting Pira-
tes.
Die U16 sorgte für echte

Highlights: Nach einer er-
folgreichen Saison erreichte
das Team das Halbfinale,
gewann dort mit 32:12
gegen die Braunschweig
Lions und steht nun ver-
dient im Finale gegen die
Hamburg Blue Devils. Wir
drücken fest die Daumen
und wünschen unseren
Spielern maximalen Erfolg
für dieses große Spiel!
Darüber hinaus möchten

wir auch unsere U19 wieder
an den Start bringen. Alle
Interessierten sind herzlich
eingeladen, Teil des Teams
zu werden. Weitere Infor-
mationen dazu werden in
den kommenden Wochen
auf unseren bekannten Ka-
nälen veröffentlicht.

Eine Saison von Anfang bis Ende spannend
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U S-Choreograf
Akram Hemai-
dan, der seit
mehr als zehn

Jahren die Maniacs beglei-
tet, hat die Wettkampf
Teams der Elmshorner
Cheerleader vom 12. bis 15.
September in der Vorberei-
tung auf die kommenden
Aufgaben unterstützt. Der
US-Amerikaner ist ein er-
folgreicher Choreograf und
Gründer der Firma World
Class Cheerleading. In
Europa zählen die Maniacs
zu seinen langjährigen Part-
nern. Die Zusammenarbeit
ist nicht nur für die Sportle-
rinnen und Sportler etwas
Besonderes, sondern auch
für den Choreografen, der
jedes Jahr gern nach Elms-
horn kommt.
Neben der sportlichen

Weiterentwicklung steht
auch Kinder- und Jugend-
schutz sehr im Fokus der
Cheerleader.Mit demWork-
shop „Du hast Rechte“ wer-
den die jüngsten Teammit-
glieder am 21. September
von einem erfahrenen
Coach spielerisch an das
Thema herangeführt. Für
die Maniacs ist die gemein-
same Veranstaltung mit
dem Verband CCVD von
großer Wichtigkeit und für
die Miniteams verpflich-
tend.

Neue Choreografien und Workshops

Finesse, Präzision und Eleganz für die Zuschauer im Krückau-Sta-
dion – die Major Maniacs Foto: Michael Suhl

Amerikanische Cheerpower auch für die Jüngsten. Foto: EMTV „You are never too old to cheer!“ Grizzled Maniacs wollen es wissen. Foto: EMTV

Viel Spaß bei der neuen Choreografie mit Akram Hemaidan. Foto: EMTV

Maniacs Cheerleader
starten in den Herbst
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E s ist so weit: Der
EMTV bekommt
seinen ersten Pa-
del-Court. Elms-

horn bekommt den ersten
Indoor Padel Court im Land-
kreis.
Zum Redaktionsschluss

rollt der Lkw mit unserem

Sei von Anfang an dabei

neuen Schmuckstück mit
Ziel Hamburger Straße
(EMTV Tennishalle) – und
schon ab dem01.10. heißt es:
Ab auf den Court!
Padel? Das ist die perfekte

Mischung aus Tennis und
Squash – rasant, leicht zu ler-
nen und extrem gesellig. Ob

Demnächst Padel-Court beim EMTV in der Hamburger Straße. Foto: Meet Padel

blutiger Anfänger oder er-
fahrener Ballkünstler: Padel
begeistert alle Generatio-
nen.
Damit unser Court nicht

nur ein Spielfeld, sondern
ein echter Treffpunkt wird,
starten wir mit einer eigenen
Padel-Abteilung. Und die
Mitgliedschaft lohnt sich
gleich mehrfach:
Deine Vorteile alsMitglied

der EMTV-Padel-Abteilung:
1. Vergünstigte Courtbu-

chung
2. Wöchentliche Trai-

ningsgruppe
3. Einsteiger- und Schnup-

perkurse
Werde Teil der EMTV-Pa-

del-Familie.
Der Court ist ab Oktober

spielbereit – sichere dir
gleich deinen Platz in einer
der am schnellsten wachsen-
den Sportarten der Welt.
Mitglied werden? Infos

und Anmeldung direkt on-
line.
Spiel, Spaß, Gemein-

schaft. Padel beim EMTV.
Wir sehen uns auf dem
Court.

† www.emtv.de/de/sportan-
gebot/padelPadelschläger – Präzision und Power für dein Spiel. Foto: Meet Padel

Die große Laufparty durch
Elmshorn startet amSonntag,
21. September, um 9.30 Uhr.
Oberbürgermeister Volker
Hatje wird die Läuferfelder
auf die City-Runde schicken
und danach als Schirmherr
dieser Veranstaltung verab-
schiedet. Der Stadtlauf wird
zum Spendenlauf für die
Turmrettung der Elmshorner
Nikolai-Kirche.
Viele Hobbyläufer, aber

auchWettkampfläufer, die um
den Landesmeistertitel
kämpfen, werden am Start
sein. Erneut dabei ist Trainer
Mark Müller mit einer gro-
ßen, bunten Nachwuchstrup-
pe, den Kickern der D-Jugend
von Holsatia im EMTV. Diese
werden in ihren bunten Tri-
kots sicher eine tolle Stim-
mung und feine Ergebnisse
abliefern. Auch die Kispo hat
wieder eine große Gruppe am
Start.
Wir, die Veranstalter von

der LGElmshorn (EMTVund
FFE), freuen sich auf einen
fröhlichen Stadtlaufmit groß-
artigem Publikum undbei
hoffentlich bestemWetter.

Spendenlauf für die Turmrettung

Mark Müller und Sohn Vincent. Foto: Siegfried Konjack

Golf ist oft mit Etikette,
Regeln und viel Distanz ver-
bunden. Beim EMTV ma-
chen wir es anders. Gemein-
sam mit unserem Partner,
der Golfanlage in Lutzhorn,
schaffen wir ein Angebot,
das zu uns passt: offen, un-
kompliziert, nahbar – eben
EMTV.
Bei uns gilt: Etikette

runter, Spaß rauf! Hier darf
gelachtwerden, auchmal ein
Schlag danebengehen – und
danach gehört die Curry-
wurst genauso zumSpiel wie
das Eisen 7.
Training für alle
Offenes Training für jede

Spielstärke – vom Neuling
bis zum ambitionierten Gol-
fer. Mit einem lizenzierten
Trainer, der dich Schritt für
Schritt weiterbringt. Keine
steife Club-Atmosphäre,
sondern gemeinschaftliches
Lernen und Ausprobieren.
Outdoor & Indoor –

Greenfee neu gedacht
Sommer: Training und Spiel
auf der wunderschönen
Golfanlage in Lutzhorn.
Winter: Indoor-Golf in

unserer Halle –mit Golf-Box
und Simulator.
So spielst du 52 Wochen

im Jahr, wetterunabhängig,
wann immer du willst.
Zwei Modelle für deine

Mitgliedschaft
Option 1 – Einsteiger:
Regelmäßiges Training

(Platz oder Halle), Platzrei-
fekurs für 150 Euro statt 190
Euro. Golf-Box & Einzeltrai-
nerstunden zu Mitglieder-
konditionen.

Grundbeitrag: 21 € / Monat
(Erwachsene); Zusatzbei-
trag: 10 Euro / Monat
Option 2 – Vielspieler:
Greenfee Lutzhorn und

Golf-Halle inklusive: unbe-
grenzte Nutzung das ganze
Jahr. Regelmäßiges Training
(Platz oder Halle). Golf-Box
& Einzeltrainerstunden zu
Mitgliederkonditionen.
Grundbeitrag: 21 Euro / Mo-
nat für (Erwachsene); Zu-
satzbeitrag: 60 Euro /Monat.
Die EMTV Golf-Box: In-

door Golf auch ohne Mit-
gliedschaft
Ohne Simulator: 1h Mit-

glieder 10 Euro / Nicht-Mit-

Das ganze Jahr am Ball bleiben

glieder 20 Euro
Mit Simulator: 1h Mitglie-

der 25 Euro / Nicht-Mitglie-
der 40 Euro. Online Buchbar
inkl. Schläger & Bälle.
Das Besondere an

EMTV-Golf:
Ein offenes Training mit

Profi-Betreuung. Golf ohne
elitäre Barrieren, dafür mit
echter Gemeinschaft. Out-
door in Lutzhorn + Indoor in
Elmshorn = 12 Monate Golf
pur. Und ja: Golf & Curry-
wurst passen hier Hand in
Hand.
Golf beim EMTV – neu ge-

dacht. Für alle. Mit Spaß. 52
Wochen im Jahr.

Volle Konzentration am Golf-Simulator. Foto: EMTV

Erster Padel-Court beim EMTV

Stadtlauf: Jetzt geht’s los

Golf beim EMTV
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D er EMTV wächst
nicht nur in den
Sportarten, son-
dern auch im

Team. Wir freuen uns rie-
sig, euch drei neue Persön-
lichkeiten vorzustellen, die
ab sofort unsere Vereins-
welt bereichern:
Olaf Storr – unser neuer

Trainer für Tennis, Golf &
Padel
Seit dem 1. September

2025 verstärkt Olaf Storr
aus Quickborn unser Trai-
nerteam. Olaf ist ein echter
Ball-Schläger-Sport-Enthu-
siast: 50 Jahre Tenniserfah-
rung, 35 Jahre als Trainer
aktiv, DTB A-Lizenz seit
1998. Doch damit nicht ge-

Neue Gesichter beim EMTV

nug – auch imGolf ist er zu-
hause, spielt mit einstelli-
gem Handicap und besitzt
die DOSB B-Lizenz. Neu
hinzugekommen: Padel, für
das er nun ebenfalls DOSB-
Lehrer ist. Olaf beschreibt
sich selbst als „immer gut
gelaunt“ und liebt es, Men-
schen für den Sport zu be-
geistern. Willkommen im
EMTV, Olaf – wir freuen
uns auf viele Aufschlägemit
dir.
Jonna Steffen – zurück

beim EMTV
Jonna ist vielen schon

bekannt: Nach ihrem FSJ
beim EMTV kehrt sie nun
als Duale Studentin im
Sport- und Gesundheits-

management zurück. Sie
wird in der Kindersport-
schule, im Studio Vie Vitale,
in den Schwimm- und Was-

serkursen sowie beim Par-
cours mit anpacken. Schön,
dass du wieder bei uns bist,
Jonna – auf eine großartige

Olaf Storr Foto: EMTV

Studienzeit.
Anna Brix – unsere neue

Auszubildende
Frischer Wind auch in

Anna Brix Foto: EMTVJonna Steffen Foto: EMTV

der Ausbildung: Anna Brix
startet als neue Auszubil-
dende bereits im 2 Lehrjahr
beim EMTV. Ihr Herz
schlägt besonders für das
Turnen, wo sie die Abtei-
lung intensiv unterstützt.
Außerdem ist sie im Studio
aktiv, bringt mit ihrer RE-
HA-Lizenz wertvolles
Fachwissen mit und packt
in der Geschäftsstelle mit
an. Anna, wir freuen uns
sehr, dass du unser Team
bereicherst.
Drei neue Gesichter, drei

neue Geschichten – und ein
großes Plus für unsere
EMTV-Familie. Herzlich
willkommen, Olaf, Jonna
und Anna!

Vor zehn Jahren hat der
EMTV den Schritt gewagt und
konnte die eigene Sporthalle
einweihen. Heute können wir
sagen: Diese Investition hat
sich mehr als gelohnt.
Die Halle ist Tag für Tag im

Einsatz: Von Montag bis Frei-
tagzwischen8und22Uhrtrai-
nieren in beiden Hallenteilen
und imGymnastikraum bis zu
100 Sportlerinnen und Sport-
ler gleichzeitig. Am Wochen-
ende füllen Mannschaftstrai-
ning, Turniere undWettkämp-
fe die Halle mit Leben. Rech-
net man das hoch, kommen in
zehn Jahren mehr als 2,6 Mil-

lionen Sportstunden zusam-
men–einechtesKraftzentrum
für unseren Verein.
Dochnochbeeindruckender

als die Zahl ist die Vielfalt:
Vom Eltern-Kind-Turnen

bis zu den Jahnfreunden.
Von unseren Leistungstur-

nerinnen und -turnern bis zu
den inklusiven Sportgruppen.
VonFitness undGesundheit

bis hin zu neuen Trendsport-
arten.
Alle Generationen und un-

zählige Sportarten finden hier
ihre Heimat.
Die Halle ist dabei nicht nur

Sportstätte, sondern auch Be-

2,6 Millionen Stunden Sport & Gemeinschaft

gegnungsort, Herzstück und
Symbol für die EMTV-Ge-
meinschaft. Sie ist in einem
hervorragenden Zustand –
und zeigt, dass sich Mut mit
Augenmaß auszahlt.
Das Restaurant Turnerheim

erfreut sich dank der leckeren
Küche und des herzlichen Ser-
vicesmitBlickaufdieSportan-
lage großer Beliebtheit und
schafft durch diese familiäre
Atmosphäre einen wichtigen
Anlaufpunkt für Mitglieder
und Gäste.
Im Mai 2025 haben Landrä-

tin des Kreis Pinneberg Elfi
Heesch, der Werksleiter der
Stadtwerke Elmshorn Sören
Schuhknecht und Arne Hirsch
(Geschäftsführer EMTV) die
Photovoltaik Anlage einge-
weiht, die das Hallendach
schmückt und zirka
30.000 kW/h Strom für den
Sport liefern wird – CO2 und
kostenfrei.
„Der Hauptausschuss, die

Delegierten und der Vorstand
haben mit Weitblick und
einem guten Händchen für
sportliche Abläufe und Ver-
waltungsprozesse ein moder-
nesund fast zeitlosesGebäude
geschaffen, das weit mehr ist,
als ein Sportraum. Es ist die
Heimat des EMTV“, findet
Hirsch.
Zehn Jahre EMTV-Halle –

zehn Jahre Bewegung, Ge-
meinschaft und gelebte Zu-
kunft des Sports.

Neue Photovoltaikanlage auf dem Dach der EMTV-Halle am Koppeldamm Foto: Mehmet Karakavak

Stadwerkechef Sören Schuhknecht, Landrätin Elfi Heesch und Ar-
ne Hirsch setzen die Photovoltaikanlage in Betrieb. Foto: EMTV

165 Jahre EMTV – 30 Jahre Vie Vitale – 10 Jahre Halle

30 Jahre machen stolz. Fotos: Reinhard Breitenstein, Sportsphotography

bOdrums auch für die Kleinen. Mit Aerobic fing alles an.

Power ohne Ende: Alex.

Tolle Stimme: Steffi Andresen.

Du hast Vereins-DNA im
Blut, Dein Herz schlägt für
Sport, Bewegung und die
Menschen, die das alles er-
möglichen? Dann bist Du ge-
nau richtig bei uns!
Damit unser Ehrenamt

auch in Zukunft stark bleibt,
suchen wir Dich als Ehren-
amtskoordinator (w/m/d)
auf Teilzeitbasis
Deine Mission:
Das Ehrenamt ist die tra-

gende Säule des Vereins-
sports – und ein Schatz für
unsere Gesellschaft. Wir
wollen Strukturen schaffen,

die Spaß, Wertschätzung
und Leichtigkeit ins Engage-
ment bringen. Dafür brau-
chen wir dich als Lobbyist
für das Ehrenamt beim
EMTV.
Alle Infos online.

† www.emtv.de/de/karriere/

Willkommen im Team

Zehn Jahre EMTV-Halle EMTV hat Gründe zum Feiern

Der EMTV sucht DICH


