Vie Vitale - Reha Kursplan

giiltig 14.07-14.09.25

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.45-09.30 08.15-09.00 08.30-09.15 08.15-09.00 09.05-09.50
K1 K1 K2 Orth. Reha K1 Be Balanced K2 Orth. Reha
S Uik Pilates (auch Reha) Endoprothetik
09.40-10.25 10.00-10.45 09.20-10.05 09.15-10.00 09.55-10.40
« Orth. Reha “"'|'" Orth. Reha* «2 Orth. Reha “ Orth. Reha «2 Orth. Reha
Ricken-Yoga Wirbelsaule
10.35-11.20 10.55-11.40 09.20-10.05 10.45-11.30
K1 Orth. Reha K1 K3 Orth. Reha K1
Endoprothetik DU Ricken-Yoga ik NI
10.35-11.20 11.00-11.45 10.05-10.50 10.45-11.30
K2 K1 Orth. Reha K1 | Endo/Sicher gehen || k2 Orth. Reha
Sl NS Wirbelsaule (Reha) Yoga
11.00-11.45
K2 Reha Stretch
und Atmung
16.00-16.45 15.00-15.45 15.00-15.45
K2 Reha fir K1 BPB-Rlcken K2 Long Covid
psych. Starke (auch Reha) 9
17.00-17.45 16.55-17.40 17.00-17.45 17.00-17.45
ks|  Orth. Reha 1 Orth. Reha “2|  Orth. Reha “2| Orth. Reha
(auch Krebs)
18.00-18.45 17.55-18.40
K3 K1 Orth. Reha
Orth. Reha Wirbelsaule*
20.25-21.10 20.10-20.55
K1 K1
Orth. Reha Orth. Reha

Fir die Teilnahme an den Vie Vitale-Reha Kursen ist eine wochentliche Anmeldung erforderlich! Anmeldung jeweils ab Freitag 12.30 Uhr fiir die Folgewoche.
Entweder unter: https://www.emtv.de/de/vievitale/kurse-groupfitness/anmeldung-kurse/kurse-reha-sport/
bzw. Telefonhotline 04121/ 48 43 43 (freitags 12.30-13.30 Uhr) ab 13.30 Uhr Tel. 04121/ 48 43 40



