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E rfolg haben, erfolg-
reich sein, Erfolge
feiern: Wortpaarun-
gen, die uns im

Sport jeden Tag begegnen.
Doch was genau bedeutet
eigentlich Erfolg? Ist jemand
erfolgreich der in seiner Diszi-
plin Bestzeiten erreicht? Oder
die Mannschaft, die erfolgs-
verwöhnt jedes Spiel für sich
verbucht?DerDuden schreibt:
Erfolg ist das „positive Ergeb-
nis einer Bemühung“ oder das
„Eintreten einer beabsichtig-
ten, erstrebtenWirkung“.
Erfolg ist also kein Zufall.

EinemErfolggehtvielmehret-
was voraus und wenn der
Elmshorner MTV von 1860
e.V. im Mai 2024 mit gut 5800
Mitgliedern erneut die Best-
marke reißt, dann ist dieses
positive Ergebnis die Summe
vieler Bemühungen, Engage-
ment und Herzblut.
Es gibt für diese Moment-

aufnahme in unserem Verein
nicht den einen Grund, viel-
mehr ist eingrundlegenderEr-
klärungsansatz für Einfluss-
faktoren unserer derzeitigen
Mitgliederentwicklung heran-
zuziehen. Unbestritten sind
als einer der wichtigsten Fak-
toren für einepositiveVereins-
entwicklung die Menschen zu
nennen,diesichtäglichfürden
Verein ehrenamtlich engagie-
ren, denn sie bilden das Rück-
grat unseres Vereins. Es sind
nicht nur die gut 350 Funktio-
näre und Übungsleiter, son-
dern gleichsam die zahlrei-
chen Eltern und freiwilligen
Helfer, die im Hintergrund für
ihre Kinder oder ihre Abtei-
lung anpacken.Weil sie sehen-
des Auges Notwendigkeiten
für eine reibungslose Sport-
ausübung erkennen und ein-
fach da sind.
Wir reden auch über dieje-

Wirkungsvolle Vereinsentwicklung geht nicht ohne Ehrenamt

nigen die täglich ihr Ehrenamt
aus eigener Kasse finanzieren,
dienichtseltensogarnochihre
Übungsleiterpauschale oder
ihre Schiedsrichtervergütung
für die Jugendarbeit spenden,
um als Vorbilder zu wirken
unddie für all ihreArbeit even-
tuell nur einmal jährlich bei
der Abteilungsweihnachtsfei-
er lobenderwähntwerdenund
es unabhängig von Lobeshym-
nen trotzdem so gernmachen.
Sie sind der Kitt der alles zu-
sammenhält, sie sind das Phä-
nomen Ehrenamt, um das uns
viele Menschen auf der Welt
beneiden.
Was mit den freiwillig ge-

leisteten Arbeitsstunden öko-
nomisch erreicht wird, ist un-
glaublich. In den Sportverei-
nen Deutschlands werden von

mehr als einer Million ehren-
amtlich tätiger Mitglieder pro
Jahr zirka 560 Millionen
Arbeitsstunden geleistet und
dabei eineWertschöpfung von
mehr als 8,5 Milliarden Euro
erreicht.
Aber, das Ehrenamt der Zu-

kunft braucht mehr Anerken-
nung durch die Gesellschaft,
den Staat und neue Modelle
zur Gewinnung von freiwilli-
gem und ehrenamtlichem En-
gagement in den Vereinen.
FragenWissenschaftler die im
Sportbereich Aktiven, die bis-
lang aber nicht Engagierten
nach Gründen, warum sie kei-
ne ehrenamtlichen oder frei-
willigen Tätigkeiten überneh-
men, dann spielen zeitliche
Gründe eine maßgebliche
Rolle.

Das „neue“ Ehrenamt im
Sport muss sich logischerwei-
se auch an den gesellschaftli-
chen Veränderungen orientie-
ren. So müssen wir im EMTV
alternative Engagement For-
men entwickeln, diskutieren
und ausprobieren. Aber, es
wird sie weitergeben die El-
tern, die sich engagieren, wol-
len ein Teil von dem sein, was
ihren Kindern gerade Freude
macht. Es wird sie weiterge-
ben, die älteren, langjährigen
Mitglieder, die ohne Zögern
für ihren Verein da sind, wenn
sie gebraucht werden. Es wird
sieweitergeben,die ehrenamt-
lichen Vorstände, die mit Au-
genmaß und verantwortungs-
voller Planung die Geschicke
des EMTV lenken. Ehrenamt
ist keine Arbeit, die nicht be-

Die EMTV-Sportanlage am Koppeldamm. Foto: Sören Schuhknecht

zahlt wird – es ist Arbeit, die
einfach unbezahlbar ist.
Schön, dass es Euch in unse-
rem Verein gibt, Danke!
Im EMTV sind natürlich

noch zahlreiche andere Kräfte
an der positiven Entwicklung
beteiligt. Auch die Anforde-
rungen an das Hauptamt mit
den erforderlichen Dienstleis-
tungen, eineangepasstePerso-
nal- und Sportraumplanung
wachsenproportional zurMit-
gliederentwicklung mit. So
sind derzeit 54 hauptamtliche
Mitarbeiter, 3 Auszubildende,
3 Mitarbeiter in Freiwilligen-
diensten und 1 duale Studen-
tinmit großemEnthusiasmus,
Power und Freude für dieMit-
glieder im Einsatz. Wir haben
noch viel vor - gemeinsam
werdenwir stärkerdenn je!UA

Anerkennung im Ehrenamt
isteinwichtigerFaktor,umdas
Engagement von Freiwilligen
aufrechtzuerhaltenundzu för-
dern. Es ist wichtig, dass die
Arbeit der Ehrenamtlichen ge-
schätzt und gewürdigt wird.
Werdiebeidenkennt,derweiß
es gibt für sie Wichtigeres als
geehrt zu werden.
Dennoch sind beide Ehren-

amtler mit Vorbildcharakter
und müssen es jetzt aushalten
hier erwähnt zu werden. Tho-
mas Dabelstein ist seit 2004
stellvertretender Vorsitzender
unseres Vereins und unser Ex-
perte fürFinanzenundSteuer-

fragen, federführend für die
Erstellung des Haushaltspla-
nes,derJahresrechnung,sowie
der Finanzkontrolle des
EMTV verantwortlich.
Wer kennt ihn nicht, Olaf

Seiler, der Macher. Gerade
wurde er einstimmig zum ers-
ten Vorsitzenden des Kreis-
sportverband Pinneberg
(KSV) gewählt und vertritt zu-
vörderst die größte Dachorga-
nisation des Kreises Pinne-
berg. Olaf ist unter anderem
seit 1995 Abteilungsleiter
Leichtathletik im EMTV, war
20 JahreVorsitzender imKreis
LeichtathletikVerbandund im

22. Jahr Cheforganisator des
Elmshorner Stadtlaufs. 2015
erhielt er bereits die Sportver-
dienstnadel des Landes SH
durch den damaligen Innen-
minister Studt und wurde
kürzlich mit dem Goldenen
Rennschuh, der höchste Aus-
zeichnung des Schleswig-Hol-
steinischenLeichtathletikVer-
bandes ausgezeichnet.
Beideerhieltennunfür ihren

unermüdlichen Einsatz die
Verdienstnadel des Landes-
sportverbandes Schleswig-
Holstein und die goldene Eh-
rennadel des KSV Pinneberg.
Herzlichen Glückwunsch! UA Olaf Seiler Foto:

Es ist eine Bin-
senweisheit,
doch sie gilt
nach wie vor:
Ohne die eh-

renamtliche Tätigkeit von
Menschen wären Vereini-
gungen, Verbände, Parteien
und auch die Sportvereine
am Ende. Somit ist klar:
Die Ehrenamtler sind der
Kitt unserer Gesellschaft.
Alleine beim EMTV sind

mehr als 350 Menschen
ehrenamtlich tätig! Sie sor-
gen dafür, dass der Sport-
betrieb jederzeit reibungs-
los läuft. Also: alles bes-
tens?
Leider nicht ganz. Den

Sportvereinen fällt es im-
mer schwerer, die Enga-
gierten bei der Stange zu
halten – oder gar neue zum
Mitmachen zu motivieren.
Das gilt auch für den EMTV.
Da hilft es wenig, sich in
„guter“ Gesellschaft zu be-
finden:
Denn laut des „Deut-

schen Freiwilligensurveys“
des Bundesinstituts für
Sportwissenschaften,
Bonn, sank zwischen 2014
und 2019 die Bereitschaft
der Menschen, sich in
einem Sportverein zu en-
gagieren, um 1,4 Prozent-
punkte. Das entspricht bun-
desweit einem Rückgang
von fast 1 Million Men-
schen! Umgekehrt zeigt
sich, dass die Bereitschaft
prinzipiell zunimmt, sich
(auch) in den Vereinen zu
engagieren. Nur eben spon-
tan, bei „Mitmachaktio-
nen“, aber eben nicht
dauerhaft – zum Beispiel
als Trainer oder Betreuer
einer Jugendmannschaft.
Somit ist es Zeit für den

Vorstand, sich dieses The-
mas anzunehmen. Was für
Strategien brauchen wir,
das Ehrenamt attraktiver
zu gestalten? Was müssen
wir tun, Ehrenämtler
dauerhaft für unseren
EMTV zu begeistern?
Zum kommenden Neu-

jahresempfang im Januar
2025 haben wir als Gast-
redner Prof. Dr. Braun ein-
geladen, der sich intensiv
mit dieser Entwicklung aus-
einandersetzt. Doch das
allein reicht natürlich nicht.
Wir werden in den kom-
menden Monaten weiter-
gehende strategische An-
sätze entwickeln. Und das
ist auch notwendig. Ein
Stillhalten würde demMus-
ter folgen: „Die Schakale
jaulen, doch die Karawane
trottet weiter“. Das ist sel-
ten gut gegangen.
Mit besten Grüßen
Jens Berendsen
(Stellvertretender
Vorsitzender EMTV)

GRUSSWORT

Thomas Dabelstein Foto: Suhl

Erfolg kommt nicht von ungefähr

Thomas Dabelstein und
Olaf Seiler ausgezeichnet

Liebe EMTVer,
liebe EN-Leser!
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M it seinen fast
100 Fitness-
und Rehakur-
sen proWoche

ist und bleibt das Vie Vitale
mit Abstand der größte
Groupfitness-Anbieter im
gesamten Umkreis. Dabei ist
nicht allein dieQuantität der
Kurse herausragend, son-
dern auch die Qualität.
Die zirka 25 Kurstrainer-

100 Kurse, 7 Tage, 25 TrainerInnen, 3 Kursräume

Innen sind top qualifiziert.
Regelmäßige Fortbildungen
haben im Vie Vitale eine ho-
hen Stellenwert. Die Kosten
für Aus- und Weiterbildung
übernimmt der EMTV für
seine Mitarbeiter gerne.
„Denn konstante Weiterbil-
dung bringt unser Personal
nicht nur immer wieder auf
den neuesten Stand derWis-
senschaft, sondern bringt

auch immer wieder neue
Motivation für uns Sportleh-
rer“, sagt Barbara Hofmann,
Studioleitung des Vie Vitale.
„Unser Kursprogramm

passen wir alle drei Monate
den aktuellen Bedürfnissen
unserer Mitglieder an. Kur-
se, die super laufen oder
überbucht sind, werden
möglichst häufiger ins Pro-
gramm genommen. Neue

Trends werden auspro-
biert.“ So wurden auch im
aktuellen Kursplan wieder 5
neue Kurse, u.a. Show-
Dance, Achtsamkeitsyoga
und BODYART®, ins Pro-
gramm aufgenommen.
Wer sich für das Vie Vitale

Kursprogramm interessiert,
ist nach tel. Voranmeldung
herzlich zu einer Probestun-
de eingeladen. Weiterhin

Fitness Dance

kann das Vie Vitale im Rah-
men der Aktion „4 Wochen
Fitness“ (siehe extra Arti-
kel) 4Wochen lang zu einem
Top Preis unverbindlich ge-
testet werden. Der aktuelle
Vie Vitale Kursplan ist auf
der EMTVHomepage zu fin-
den.

† https://www.emtv.de/de/
vievitale/kurse-groupfitness/

Indoor-Cycling Yoga Jumping mit Trampolin Trommeln und Fitness
Fotos: Breitenstein Sportsphotography

Lili Stöterau ist seit Eröff-
nung des StudiosMitglied im
Vie Vitale und trainiert seit-

dem regelmäßig
sowohl im
Kursbereich, als
auch imGeräte-
bereich. Ihr ka-
lendarisches Al-
ter siehtman ihr

so gar nicht an.Wenn Lili das
Studio betritt, kommt immer
eine lebensfrohe, gut gelaun-
te Frau mit einer tollen Aus-
strahlung herein. Und was
sie sportlich so „drauf hat“,
lässt manch Jüngeren vor
Neid erblassen.
Lili, war Sport für Dich

immer ein wichtiger Be-
standteil Deines Lebens?
Ja! Als ich 18 Jahre alt war,
hab ich mit Aikido angefan-
gen. Dann kam Tennis und
dann das Vie Vitale. Ich liebe
meinen Sport im Vie Vitale
und das regelmäßige Trai-
ning ist wirklich etwas ganz
Wesentliches für mich.
Wie oft trainierst Du pro

Woche?
4 x pro Woche. Ich mache
Rücken-Yoga, orthopädische
Reha-Kurse, Gerätetraining
und jeden Freitag steht
Fit4Drums auf dem Pro-
gramm, das ist mein absolu-
ter Lieblingskurs.
Fällt es Dir manchmal

schwer Dich zu motivie-
ren?
Nein, ganz imGegenteil. Alle
meine Termine werden
grundsätzlich auf den Nach-
mittag gelegt, damit ich vor-
mittags kein einziges Trai-
ning verpasse. Es ist mir
wirklich enorm wichtig, weil
mir das Training einfach so
gut tut und mir auch noch
ganz viel Spaß macht.
Warum trainierst Du ge-

rade im Vie Vitale?
Dafür gibt es zwei entschei-
dende Punkte. Zum einen
bin ich einfach begeistert
von meinen TrainerInnen.
Sie sind toll ausgebildet und
sehr kompetent. Zum ande-
ren weiß ich die Geselligkeit
und offene, familiäre Atmo-
sphäre unter Mitgliedern,
wie Mitarbeitern sehr zu
schätzen. Ich komm hier im-
mer gerne her, weil ich hier
immer auf nette Menschen
treffe. Ein gemeinsamer Kaf-
fee nach dem Training und
ein freundschaftlicher Aus-
tausch sind mir ebenfalls
sehr wichtig.
Was würdest Du anderen

empfehlen?
Ich versuche all meine
Freunde und Bekannte zu
motivieren, auch zum Sport
zu gehen. Auch, wenn sie
körperliche Einschränkun-
gen haben, dann empfehle
ich ihnen zumReha-Training
zu gehen. Ichweiß,wie gut es
dem Körper tut und wie
wichtig es ist, die Flexibilität
im Alltag zu behalten.
Schließlich wollen wir doch
alle möglichst gesund und
selbstständig alt werden.
Was wünschst Du Dir für

deine sportliche Zukunft?
Dass ich noch viele, viele
Jahre in der Lage sein werde,
regelmäßig ins Vie Vitale zu
kommen und hier mein Trai-
ning und das gesellige Mitei-
nander genießen kann.

Unter Anleitung von er-
fahrenen SUP-Trainern,
können sowohl Mitglieder,
als auch Gäste, das Stand
Up Paddling kennen- und
lieben lernen bzw. an ge-
führten Gruppen-Touren
teilnehmen. Vereinseigene
SUP-Boards stehen zur Ver-
fügung.
Die Einsteigerkurse sind

für alle Interessierten ge-
dacht, die noch keine oder
nur sehr wenig SUP-Erfah-
rung haben. Das Erlernen
einer gesunden und siche-
ren Paddeltechnik, in Ver-
bindungmit viel Spaß, steht
hier auf dem Programm.
Für alle, die schon halb-

wegs sicher paddeln kön-
nen, bietet das Vie Vitale
beliebte und interessante
Touren auf den unter-
schiedlichsten Gewässern
in der näheren Umgebung
an. Ob auf der Alster, der
Stör, dem Herzhorner Rhin
oder auch auf der Wilster
Au - das Vie Vitale SUP-
Team hat bereits in den ver-
gangenen Jahren, gemein-
sammit vielen begeisterten
TeilnehmerInnen, etliche
wunderschöne Touren
unternommen. Dabei darf
eine jeweils zirka acht bis
zehn Kilometer langen Pad-
delstrecke genossen wer-
den. Das Augenmerk liegt
auf einer gesunden körper-

lichen Betätigung, verbun-
den mit viel Natur und
Gruppenerlebnis. Die Ter-
mine für Juni und Juli ste-
hen bereits fest.
Anmeldungen werden ab

Einsteigerkurse und Touren

sofort im Vie Vitale oder
auch online entgegenge-
nommen.

† https://www.emtv.de/de/
vievitale/sup/

Foto: privat

Auch in diesem Jahr star-
tet das Vie Vitale, Studio für
Fitness und Gesundheit des
EMTV, wieder die Sommer-
aktion „4 Wochen Fitness“.
Im Zeitraum vom 01. Juli bis
31. August können alle, die
ihren Sommer aktiv gestal-
ten und sich fit machen wol-
len, von diesem Angebot
profitieren. Vier Wochen
lang können sämtliche Vie
Vitale Sport-Angebote, in-
klusive Sauna, unverbindlich
kennengelernt und genutzt
werden.
Vielfältiges Kurspro-

gramm:Mit fast 100 Kursen
pro Woche bietet das Vie Vi-
tale das größte Groupfitness
Angebot in der Region, und
das für Teilnehmer/innen je-
den Alters. Kurse, wie Zum-
ba, Yoga, H.I.I.T., Cycling,
Jumping, Fit4Drums, Fat-
burner, Yoga und vieles
mehr finden an siebenTagen
pro Woche statt.
Gerätetraining Indoor &

Outdoor: Ein Beratungsge-
spräch, die Erstellung eines
individuellen Trainings-
plans und die ausführliche
Einführung ins Training
durch das kompetente Trai-
nerInnen-Team sind im Vie
Vitale selbstverständlich
und inklusiv. Das eigenstän-
dige Training an den Gerä-
ten ist ab 14 Jahren möglich.
Als Gruppenangebot

(Fit&Strong 4 Teens), unter
Anleitung eines Vie Vitale
Trainers, können Jugendli-

che bereits ab zwölf Jahren
an den Geräten trainieren.
Sport und Spaß auch für

Kids und Teens : Tanzen,
Trampolin, Ballett uvm. gibt
es für alle Altersklassen im
Kinder- und Jugendbereich.
Gut ausgebildete Sport-

Fachkräfte: Das Vie Vitale
Team besteht aus studierten
und staatlich anerkannten
Sportlehrerinnen, Ergother-
apeutInnen, Reha-Traine-
rInnen und lizenzierten Fit-
ness-TrainerInnen.
Die Kosten für die 4 Wo-

chen Fitness betragen:
Gäste: 49 € (2 Personen
79 €), U20 29 € (2 Personen
49 €), U14 20 €
EMTV-Mitglieder: 35 €, U20
20 €, U14 10 €
Der Teilnahmebeitrag ist

in bar direkt bei der Anmel-
dung zu zahlen.
Early Bird Anmeldungen:

Für die ersten 50 Anmeldun-
gen, die bis zum 7. Juni ein-
gehen, gewährt das Vie Vita-
le 20 Prozent Preisnachlass
auf die oben angegebenen
Preise. (Zahlungseingang ist
ausschlaggebend)
Anmeldungen werden im

Vie Vitale persönlich oder
telefonisch, unter (04121)
484340, entgegengenom-
men.

Early Bird Anmeldung – 20 Prozent sparen

Zumba, Jumping,
Yoga, H.I.I.T., Cycling…

Lili Stöterau
(77 Jahre)

Stand Up Paddling mit dem
Vie Vitale-Team

VierWochen Fitness
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D ie Fighting Pira-
tes Herren ste-
hen in den Start-
löchern für eine

aufregende Saison in der
3. Liga, und die Vorfreude ist
spürbar. Mit einem starken
Angriff und einer Mann-
schaft, die darauf brennt,
den Titel zu gewinnen, sind
die Pirates fest entschlossen,
sich in der Liga zu behaup-
ten
Die Jugendmannschaften

bereiten sich ebenfalls auf
eine spannende Saison vor,
die mit bekannten Gegnern
gespickt ist. Alle Spieler sind
hoch motiviert und haben
ein klares Ziel vor Augen:

Pirates starten in der Regionalliga

den Sieg.
Eine zusätzliche Quelle

der Begeisterung ist die
Partnerschaft mit Sticker-
stars. Zusammen mit den
Hayunga`s EDEKA-Märkten
und den weiteren Unterstüt-
zern: Das Futterhaus, Auto-
haus Süd, Semmelhaack, Ba-
depark Elmshorn, Küchen-
treff Elmshorn, Farmer`s
Snack, Otto Weich Elektro-
technik, Red Bull undWitt &
Sohn AG. Seit dem 4. Mai
2024 können Fans ihre Lieb-
lingsspieler im Klebeheft
sammeln. In den ersten bei-
den Tagen wurden bereits
rund 8000 Stickerpackungen
verkauft, ein wahrer Erfolg.

Weitere 6000 sind bereits
fast vergriffen, aber keine
Sorge, Nachschub ist unter-
wegs.
Die Stickerpackungen

sind erhältlich an den drei
Hayunga EDEKA-Standor-
ten in Elmshorn (Wedenk-
amp, Koppeldamm und im
Markt A23). Also nichts wie
hin und sichere dir deine
Stars für dein Stickerheft.
Mit einer vielverspre-

chenden Saison vor ihnen
und der Begeisterung der
Fans im Rücken, sind die
Fighting Pirates Herren und
Jugend bereit für jede He-
rausforderung, die auf sie
zukommt.

Das Team ist hochmotiviert. Foto: Michael Suhl

Bereit für die 3. Liga
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Der Mai war ein Monat voller
Highlights für die Cheerleader
des EMTV und gibt einen Vor-
geschmack auf das prallgefüll-
te Sommerprogrammdes Ver-
eins.
Angefangen hat alles mit

dem Start der Stickerstars-Ak-
tion am 4. Mai. Fans und
Unterstützer können noch bis
Juli ihre Lieblingssportler in
Form von Stickern sammeln
und tauschen. Bereits beim
Auftaktevent am E Center
Hayungahat sichdie großeBe-
geisterung in der Gemeinde
gezeigt: Dutzende Vereinsmit-
glieder undFans schauten vor-
bei, um sich die erstenExemp-
lare zu sichern. „Es ist schön,
zu sehen, wie viele Menschen
sich für unseren Verein und
unseren Sport interessieren“,
kommentierte Susanne Wohl-
feld, Cheerleadingbeauftragte
des EMTV. „Das Sammelal-
bum ist einewunderbareMög-
lichkeit, unsere Begeisterung
für Cheerleading und Football
mit der Gemeinschaft zu tei-
len.“
Das Sammelalbum umfasst

alle Mitglieder der Maniacs
Cheerleader und der Fighting
Pirates Footballer - von den
jüngsten Nachwuchstalenten
bis zum Staff. Jeder Verkauf
eines Albums kommt zudem
dem Verein zugute. „Es bringt
dieFansnochnäher anunshe-
ranund schafft eine einzigarti-
ge Form der Unterstützung“,
weiß Wohlfeld. In jedem Sti-
ckerpack sind zufällig ausge-
wählte Sticker, mit etwas
Glück auch in der Glitzerva-
riante, was das Sammeln und
Tauschen zu einem spannen-
den Erlebnis macht.
An sportlichen Erfolgen hat

es auch nicht gemangelt, denn
am 12. Mai haben Nele und

Vorfreude auf das Elmshorner Stuntfest

Malte von den Major Maniacs
bei den Skillmasters, einer of-
fenen Meisterschaft, eine be-
eindruckende Leistung ge-
zeigt. Mit ihrer Partnerstunt-
Routine qualifizierten sie sich
sogar fürdieNationals imJuni.
„Wir sind unglaublich stolz auf
die beiden“, betonte Denise
Bluhm, Trainerin der Major
Maniacs. „Dank ihres harten
Trainings haben sie ihre eige-
nen Erwartungen übertroffen
und dürfen ihren Erfolg jetzt
feiern.“
Ein weiterer Höhepunkt im

Sommerprogramm der Mani-
acs wird das eigens organisier-
te Elmshorner Stuntfest am
20. Juli sein. Diese Veranstal-
tung richtet sich an alle Sport-

begeisterten, die indenCheer-
sport – vor allem in das Bauen
von Stunts und Pyramiden –
hereinschnuppern möchten.
An diesen Tag werden der
Spaß und das gemeinsame
Ausprobieren im Vordergrund
stehen. „Das Stuntfest ist eine
großartige Möglichkeit, unser
Wissen und unsere Begeiste-
rung fürdenSportweiterzuge-
ben“, erklärt Bluhm.
Die Maniacs Cheerleader

haben in diesem Monat ge-
zeigt, dass sie nicht nur sport-
lich, sondern auch in der Ge-
meinschaft stark sind. Sie be-
weisen, dass Cheerleading
weit mehr ist als nur ein Sport
– vielmehr eine Leidenschaft,
die verbindet und inspiriert.

Stunt-fest bei den Skillmasters. Foto: Allstar NewMedia

Sticker-Mania bei Hayungas E-Center. Foto: Michael Suhl Visuals

Erfolgreicher Start der
Stickerstars-Aktion
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FORD TOURNEO FORD TOURNEO 
CUSTOM

FORD TOURNEO CUSTOM
ACTIVE
Ford Audiosystem Sync4 inkl Navigation,
Schiebetür rechts und links,
Leichtmetallräder 6,5 J x 17 im Active
Design, mit Y-Speicher, in Absolute Black,
LED-Scheinwerfer, Rückfahrkamera, 3-
Zonen-Klimaautomatik, Adaptiver
Tempomat, u.v.m.

48monatl. Leasingraten von

€293,491,2

Anschaffungspreis
(inkl. Überführungskosten)
Leasing-Sonderzahlung
Nettodarlehensbetrag
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag³
Finanzleasingrate

49.815,77 €
9.990,- €
24.077,55 €
48Monate
40.000 km
4,99%
5,11%

24.077,55 €
293,49 €

Verbrauchswerte nach WLTP*: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 8,0 l/100 km; inner-
städtisch (langsam): 10,4 l/100 km; Stadtrand (mittel): 7,5 l/100 km; Landstraße (schnell):
6,8l/100km;Autobahn(sehrschnell):8,4 l/100km;CO2-Emissionen(kombiniert):208g/km

Autohaus SüdN.Klappert u.Mitarbei. GmbH
Daimlerstr. 12 25337 Elmshorn - Tel.: 04121/7910-0

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. *Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach demweltweit harmoni-
sierten Prüfverfahren für Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonised Light Vehicles Test
Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prüfverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO2-
Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat dasWLTPdenneuen europäischen Fahrzyklus (NEFZ), das
bisherige Prüfverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prüfbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO2-Emissionswerte in vielen Fällen höher als die nach dem NEFZ gemessenen. Die
angegebenen Werte dieses Fahrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt. 1Ein km-Leasing-
Angebot für Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln. Das Angebot gilt für noch nicht
zugelassene, berechtigte Ford Neufahrzeuge und stellt das repräsentative Beispiel nach § 17 Preisangabenverordnung
dar. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. 2Gilt für einen Ford Tourneo
Custom Active 320 L1 2,0L EcoBlue 110 kW (150 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Euro 6d-ISC-FCM. 3Summe aus Leasing-
Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer sowie ggf.
Ausgleichsbeträge für etwaigen übermäßigen Fzg.-Verschleiß; Mehrkilometer 0,096 €/km, Minderkilometer 0,058 €/
km (5.000Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).

Ihr Ford Service-Partner
www.autohaus-sued.de

04121-79100
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D er Verkehrs-
und Bürgerver-
ein veranstaltet
auf unserer

Sportanlage den diesjäh-
rigen Stadtpokal und wir
dürfen als Verein eine tra-
ditionsreiche Veranstal-
tung Elmshorns auszu-
richten. Wir freuen uns
auf ein prestigeträchtiges
Turnier mit tollen Mann-
schaften, die auf zwei
Gruppen gelost werden.
Im Lostopf sind die SV

Lieth, der FC Elmshorn,
Gencler Birligi, TSV Spar-
rieshoop, RW Kiebitzrei-
he undHolsatia im EMTV.
Die Gruppe A wird am
Mittwoch, 26. Juni und die
Gruppe B am Donnerstag,
27. Juni jeweils zwischen
18.30 und 21.15 Uhr auf
unserem Kunstrasenplatz
gespielt.
Der große Finaltag be-

ginnt am Sonnabend, 29.
Juni, um 12 Uhr im Sta-
dion Wilhelmshöhe mit
dem Spiel um Platz fünf.
Es folgen die beiden Halb-
finals, ein Elfmeterschie-
ßen um Platz drei und cir-
ca 15.30 Uhr das großen
Finale. Die Siegerehrung
findet um 16.45 Uhr statt
und neben dem Sieger-
team dürfen sich dann

Fußball-Teams kämpfen auf Wilhelmshöhe um den Sieg

auch der Torschützenkö-
nig, das schönste Tor des
Finaltags und der beste
Torwart sowie der beste
Feldspieler des Finaltags

(beides von den Schieds-
richtern gewählt) über
Preise freuen.
Es erwartet uns span-

nender Fußball, doch wir

möchten ein Event für die
ganze Familie. Auf dem
Trainingsplatz werden
kleine Fußballfelder, eine
Hüpfburg, Torwandschie-
ßen und vieles mehr für
die beste Unterhalten
„der Kleinen“ sorgen – die
bis zwölf Jahren natürlich
kostenfreien Eintritt ha-
ben. Die Erwachsenen
zahlen pro Tag 3 Euro und
ermäßigt ist der Eintritt
1,50 Euro pro Person.
An allen drei Tagen

werden sie von vielen eh-
renamtlichen Helferinnen
und Helfern im Zusam-
menspiel mit der Holle-
Bar verköstigt – Bratwurst
vom Grill, ein kaltes Bier
oder ein leckeres Eis, es
findet jeder etwas für sei-
nen Geschmack.
Und als Besonderheit,

weil wir auf sonnigesWet-
ter hoffen und etwas Gu-
tes für die Umwelt unter-
stützen möchten, bieten
wir extra für die Fahrrad-
fahrer kostenfrei eine
„Fahrrad-Garderobe“ an.
Sie geben ihr Fahrrad ab,
es wird für sie geparkt und
weggeschlossen und nur
sie erhalten es mit Ihrem
Garderoben-Chip wieder
zurück. Einfach ein Event
für alle.

Das U20-Nachwuchsteam
„EMTV Reapers“ steht nicht
nur für Leistung und Talent,

sondern auch
für eine Vision,
die junge Sport-
ler von den
Grundlagen des
Basketballs bis
zur Profikarriere

führt. Die Reapers sind in der
Metropolregion Hamburg in
Aushängeschild für Entwick-
lungsarbeit imBasketball.Das
Team tritt seit 2023 in der re-
nommierten European Youth
Basketball League (EYBL) an.
DieEYBL ist einePlattform,

auf der die besten Nach-

wuchsbasketballteams Euro-
pas ihreKräftemessen. In den
letzten Wettbewerben, die in
Ungarn und der Slowakei aus-
getragen wurden, zeigten die
jungen Talente der Reapers
beeindruckende Leistungen.
DieserErfolghat zweiunserer
Spieler bereits mit Perspek-
tivverträgen für die italieni-
sche Liga ausgezeichnet.
Amadou Lomé (Foto) spielte
schon in der U12 beim EMTV
und unterschrieb jetzt einen
Perspektivvertrag. Ein wahr
gewordener Traum für die
Athleten, die ihre Karriere auf
die nächste Ebene heben
möchten.

Durch Elmshorn auf dem Weg zum Basketball-Profisport

Doch der Fokus der EMTV
Basketballer liegt nicht nur
auf der U20. Die jüngste Initi-
ative verstärkt die Bemühun-
gen im U10-Bereich, um si-
cherzustellen, dass die Stars
von morgen schon heute die
bestmögliche Förderung er-
halten. Kinder der Jahrgänge
2015 bis 2017 sind eingela-
den, Teil dieser Basketballfa-
milie zu werden. Engagierte
und speziell als so genannte
„Minitrainer“ lizenzierte
Trainer und Trainerinnen be-
gleiten die jungen Spieler und
Spielerinnen von ihren ersten
Schritten an auf dem Spiel-
feld.

Fo
to
:E
YB
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Basketball: Ab einem Alter
von etwa 14 Jahren beginnt
eine gezielte Förderung des
Leistungssports in Koopera-
tion beispielsweise mit dem 2.
Bundesligateam des SC Rist in
Wedel.DieseZusammenarbeit
ist entscheidend, um den
Übergang von der Jugend- zur
Profikarrierenahtloszugestal-
ten. Im Breitensportbereich
übernimmt der EMTV selbst
die Entwicklung und bildet Ju-
gendliche aus, die später ent-

weder in den leistungsorien-
tierten Teams der „Reapers“
oder in derHerrenmannschaft
des Clubs eine wichtige Rolle
spielen.
Mit einer klaren Vision und

einerstarkenGemeinschaft im
Rücken setzen die „EMTV
Reaper“s ihren beeindrucken-
denMarsch in die Zukunft des
Basketballs fort. Detaillierte
Infos online.

† www.emtv.de

Am Freitag vor Pfingsten
starteten Tarje, Daren, An-
ton, Tom, Lenn und Jasha
mit ihren Mitspielern von
der Baseball-Landesauswahl
SH/HH zum Länderpokal
nach Bonn. Nach einer lan-
gen Anreise und entspre-
chend wenig Schlaf startete
das Abenteuer Länderpokal
für die „North Stars“ am
Samstag sehr früh mit dem
ersten Spiel gegen Nieder-
sachsen. Man merkte die

Aufregung der jungen Nach-
wuchsspieler aufgrund der
riesigen Zuschauerkulisse
und der ersten Teilnahme
für das neu ins Leben geru-
fene Landesteam. Sowohl im
Spiel gegen Niedersachsen
als auch im anschließenden
Spiel gegen den Vorjahres-
sieger Bayern mussten sich
die Nordlichter geschlagen
geben.
Nach einemGewitter wur-

de das letzte Vorrundenspiel

gegen NRW auf den nächs-
ten Tag verschoben. Am
Montag fand das Spiel um
den 7. Platz statt. Hier zeig-
ten alle noch einmal Team-
geist und fanden besser ins
Spiel, leider konnte man
über die gesamte Spielzeit
aber nicht recht punkten.
Alle Spieler haben viel

durch die Teilnahme an die-
sem großen Turnier und
auch durch das Zuschauen
bei den Größeren der U18,
die zeitgleich stattgefunden
haben, gelernt und gehen
jetzt noch motivierter ins
Training. Das Ziel ist, auch
imnächsten Jahr den Sprung
in den Landeskader zu
schaffen.
In diesem Jahr wurden die

Spielergebnisse zur Neben-
sache, im Vordergrund
stand, Baseballerfahrung zu
sammeln und neue Ziele zu
definieren.
Alle 6 Alligators Nach-

wuchstalente können allein
auf die Auswahl in das Lan-
desteam stolz sein und jeder
hatte Highlights auf dem
Platz.
Die Nachwuchsspieler

freuen sich die Elmshorn Al-
ligators im EMTV weiterhin
bundesweit vertreten zu
können.
Der komplette Artikel ist

auf unserer Homepage zu le-
sen.

† www.emtv.deMotiviert: die Elmshorn North Stars. Foto: Tanja Lahl

Endlich wieder Stadtpokal

Von den Minis zu den Maxis

Kooperationsmodell
für Leistungs- und

Breitensport

Alligatoren mit der
U12-Landesauswahl in Bonn

26. - 29. JUNI 2024
HOLSATIA SPORTANLAGEWILHELMSHÖHE

KALTENWEIDE 234 B | 25335 ELMSHORN

Mittwoch, 26.06.24
18:30 - 21:30 Uhr

Gruppe A

FINALSPIELE
Samstag, 29.06.24
12:00 - 17:00 Uhr

Plätze 1 - 6

Donnerstag, 27.06.24
18:30 - 21:30 Uhr

Gruppe B

INFOS &
SPIELPLÄNE

GRUPPENSPIELE

PRÄSENTIERT VON

ELMSHORNER
STADTPOKAL 20

24

www.HOLSATIA-ELMSHORN.de/STADTPOKAL

Am
Samstag
mit großem
Familien-
Fest: Torwand,
Hüpfburg, Funino-
Felder u.v.m................

!
Grafik:SPORTSCOM

PANY–
stock.adobe.com
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M oment mal,
passt Golf über-
haupt zum
EMTV? – wer-

den sich manche fragen. Auf
der ältesten öffentlichen Golf-
sportanlage Norddeutschlands
weht kein elitäres Lüftchen.
Hier geht es um Sport und Ge-
meinschaft. Und das zeichnet
auch den EMTV aus. Auf der
Speisekarte suchtmangenauso
vergeblich den Kaviar und den
livrierten Parkservice auf dem
Parkplatz. Ein gemütliches
Restaurant/Café und Fahrrad-
ständer begrüßen Sportler ge-
nauso freundlich, wie die net-
ten Mitarbeiter.
Die nur 15 Kilometer ent-

fernte Golfanlage in Lutzhorn
bietet einen wunderschönen
18-Loch-Kurs sowie Übungs-
anlagen inklusive der Driving
Range, Pitching und Putting

Kooperation mit dem Golfclub Lutzhorn

Green. Der Golfclub Lutzhorn
freut sich,EMTVMitgliederof-
fen zu begrüßen und in die
Sportart einzuführen.
Diese ehrliche und sportli-

che Art passt vielleicht nicht
zumImagedesGolfsports,um-
so mehr aber passt sie zum
EMTV – glauben wir.
Wer jetzt neugierig gewor-

den ist, und in diese faszinie-
rende Sportart hineinschnup-
pern möchte meldet sich bitte
unverbindlich auf der EMTV
Website an.
Über die hinterlegten Kon-

taktmöglichkeiten werden wir
die Angebote wie Schnupper-
Training, Platzreifekurs oder
EMTV Training informieren.
Einem digitalen Aufruf folgten
bereits über 40 Mitglieder. AH

† https://www.emtv.de/de/
sportangebot/golf/ Natürlich schön! Golfen im Golfclub Lutzhorn. Foto: Golfclub Lutzhorn

Premiere im Rahmen des
diesjährigen Stadtradelns.
Am 9. Juni fliegen die Pfeile
bei der dritten Auflage des
beliebten Sportevents. Die
Dartabteilung des Elms-
horner MTV ist einer der
Anlaufstationen für die Bi-

keathleten auf ihrer Tour
durch den Kreis Pinneberg.
Dabei geht es in erster Linie
um den Spaß für die teil-
nehmenden Radler.
Abteilungsleiter Jannik

Fürstenau weiß, als ange-
hender Sportwissenschaft-

Spaß, mentale Stärke und Milimeterarbeit erforderlich

ler, um die besonderen He-
rausforderungen dieser
Trend-Sportart. Die menta-
le Stärke im Wettkampf ist
einer der entscheidenden
Erfolgsfaktoren, denn im
Darts geht es um Millime-
ter, eine minimale Verände-
rung des Status Quo kann
maximale Auswirkungen
haben und gegebenenfalls
sogar ein Spiel entscheiden.
Deswegen hat Darts etwas
von einem durchgehenden
Elfmeterschießen und nur
ein Hauch steht zwischen
Sieg und Niederlage, zwi-
schen Exzellenz und Versa-
gen im Turnier.
Beim Bikeathlon werden

zwar die Regeln etwas mo-
difiziert, dennoch gilt es die
vorgeschriebenen Entfer-
nungen zu überwinden. So
ist beispielsweise die Ab-
wurfline (Oche) in exakt
2,37 Meter zur Wand und
die Höhe der Dartscheibe
auf 1,73 Meter zu finden.
Gar nicht so einfach zu tref-
fen, aber einen Versuch ist
es allemal wert. UAStefano Caffi voll konzentriert. Foto: Altemeier

DasTeamumCheforganisa-
tor Olaf Seiler ist für den 22.
ElmshornerStadtlauf startklar
und freut sich schon jetzt auf
die tolle Stimmung, insbeson-
dere imStart-/Zielbereich.Gu-
tesWetter ist bestellt, Sponso-
ren und Helfer sind motiviert,
nun hoffen alle auf zahlreiche
Anmeldungen für diese sport-
liche Großveranstaltung. Die
T-Shirts für die Teilnehmer
werden silbergrau leuchten.
Anmeldungen und weitere
Infos unter:

† www.elmshorner-stadtlauf.de

22. Elmshorner Stadtlauf

Die Organisatoren und Sponsoren freuen sich. Foto: privat

Großer Moment in seiner
jungenKarriere.EMTV-Darter
Janne Leif Eriksson gewinnt
imMai sensationell in Esbjerg
/ Dänemark eines der tradi-
tionsreichsten Turniere der
World Darts Federation
(WDF). Hiermit hat er sich
einen Platz unter den besten
Jugendspielern der Welt er-
kämpft.Mit diesemSieg konn-
te er sich außerdemdas Ticket
für das WDF World Masters
Turnier in Ungarn vom 9. bis
13. Oktober 2024 sichern. Das
14jährige Talent steht derzeit
im WDF Main Ranking Boys

auf Platz 49 und in der 2024
World Championship Race
Table WDF Main Ranking
Boys mit 124 Punkten auf
Rang 31. Wir drücken dem
Elmshorner Talent alle Dau-
men.

Sieg bei den Denmark Open

Janne Leif Eirksson. Foto: EMTV

Sowohl im Nachwuchsbe-
reich als auch für den Aus-
bau der Herrenmannschaf-
ten suchen die Alligators
noch Zuwachs. Wir suchen
Kinder und Jugendliche im
Alter zwischen 6 und 18 Jah-
ren, um Ihnen den amerika-
nischen Sport näher zu brin-
gen. Für alle Erwachsenen
haben wir zum Reinschnup-
pern eine Softball-Slowpitch
Gruppe.WerLust hat einmal
Baseballluft zu schnuppern,
der findet die Trainingszei-
ten der Nachwuchsalligato-
ren auf der Homepage der
Elmshorn Alligators.

† www.alligators.de

Der EMTV lädt herzlich zu
einer besonderen Sommerfe-
rien-Aktion ein. Vom 22. Juli
bis zum 1. September 2024
könnt ihr für einenBeitrag von
nur 50 Euro volle sechs Wo-
chen die EMTV-Tennisplätze
nutzen. Tennisschläger und
Bälle könnennatürlich vorOrt
ausgeliehen werden. Unsere
Sommerferien-Aktion ist die
perfeteGelegenheit, euerSpiel
zu verbessern und den Som-
mer aktiv zu genießen. Anmel-
dungenundFragenbitteperE-
Mail an tennis@emtv.de. Wir
freuen uns auf euch.

Golf & Currywurst

Bikeathlon 2024: EMTV Dart ist mit dabei

Startklar – jetzt anmeldenWeltklasse

Alligators
suchen

Verstärkung

Tenniscamp
in den

Sommerferien

SPASS & ACTION
FÜR ALLE
Mach mit beim großen BIKEATHLON in Elmshorn!
Hier treffen rasantes Radfahren sowie zielgenaues
Luftgewehrschießen und Darten aufeinander.

BIKE
ATHLON
Sonntag, 09.06.2024

QR-Code scannen! Hier anmelden
und weitere Infos nachlesen.

STARTGEBÜHR:bis 22.05.: 5 Eurobis 01.06.: 10 EuroBis 18 Jahre frei!

Achtung: Die geradelten Kilometer können für das Ergebnis beim Stadtradeln genutzt werden.
Schirmherrschaft durch Elmshorns Oberbürgermeister Volker Hatje.

https://gilde-elmshorn.de/
anmeldeformular-bikeathlon

Anmeldeschluss:
01.06.2024

Der großeSpaß für alleab 12 Jahren!

Start + Ziel auf dem Schützenplatz
Turnstraße 5, Elmshorn
Eintreffen Teilnehmer 9:30 Uhr
Erster Start: 10:00 Uhr
Abschluss mit Siegerehrung
und Pasta-Party
Ende gegen 16:00Uhr


