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Liebe EMT Ver,
liebe EN-Leser!

; Wer sagt
] . eigentlich, dass
| s Sport die Welt
—= | nicht verin-
w dernkann? Was

kann unser Beitrag als Grof3-
sportverein sein, damit ins-
besondere jungen Menschen
der Zugang zu Natur, Bewe-
gung, Spiel und Sport, sowie
den damit verbundenen ge-
sundheitlichen und pédago-
gischen Wirkungen, erhalten
bleibt? Wie 16sen wir nach-
haltig Herausforderungen
zwischen den Bediirfnissen
des Sports in unserem Verein
und den Zielen von Luftrein-
haltung, Klima-, Natur- und
Larmschutz? Wie kénnen wir
Impulse geben, {iber unser
personliches Verhalten aber
auch iiber die Verantwortung
als Sportverein nachzuden-
ken?

Die Antwort liegt auf der
Hand. Die Umsetzung von
Umweltschutz- und Nach-
haltigkeitsmafinahmen im
EMTV erfordert eine syste-
matische Herangehensweise
und die Bereitschaft, positive
Verdnderungsmoglichkeiten
zu erkennen und umzuset-
zen. Bereits 2022 hat sich
der EMTV in einem ersten
Schritt einer Uberpriifung
dieser Aspekte unterzogen
und sich dem Sport-Audit
Schleswig-Holstein gestellt,
um Erkenntnisse dieses
Check Up-s in Verdnderungs-
prozesse einfliefien zu lassen.

Der EMTV will etwas ver-
andern und braucht dabei
die Unterstiitzung seiner
Mitglieder. Denn der Klima-
wandel betrifft jede Gene-
ration, und die Frage, wie
bewahren wir sowohl die
natiirlichen Lebensgrund-
lagen als auch die Sportrdume
fiir uns und fiir zukiinftige
Generationen, geht jeden
etwas an. Seit dem 11. De-
zember 2023 hat sich eine
Projektgruppe im EMTV ge-
bildet, die sich unter dem
Motto ,,Gemeinsam stark fiir
das Klima“ mit nachhaltigen
Projekten im EMTV beschéf-
tigt. Angeregt durch die Ver-
offentlichung eines CO,-
Rechners fiir Sportvereine,
der erstmals ermdglichte den
CO2-Fuflabdruck des EMTV
zu berechnen, haben sich
bereits Projektideen zu Mo-
bilitét, 6kologischen und so-
zialen Blickwinkeln entwi-
ckelt.

Jeder Mitstreiter ist herz-
lich willkommen, mitzuwir-
ken. Am Montag, den 29. Ja-
nuar, um 18 Uhr in der
EMTV-Geschiftsstelle ist die
néchste Gelegenheit dazu,
jetzt bist Du gefragt.

Mit sportlichen Griifien

Uwe Altemeier

(Stellvertretender

Vorsitzender des EMTV)

Der EMTV-Fufdabdruck

CO,-Rechner flir Sportvereine gibt Orientierung

ie Ergebnisse sind

erniichternd und

gleichzeitig moti-

vierend: 2500
Tonnen CO, verursacht der
EMTYV im Jahr 2022. Da miis-
sen wir ran!

Der Freiburger Kreis hat in
Zusammenarbeit mit wissen-
schaftlichen  Institutionen
einen CO, Rechner speziell fiir
Sportvereine programmiert.
Entlang des Sports werden
unterschiedliche =~ Faktoren
und Daten abgefragt. Wo kei-
ne erhobenen Daten vorlie-
gen, kann auf Durchschnitts-
werte anderer Sportvereine
zuriickgegriffen werden.

Verbrauchswerte  stidti-
scher Infrastruktur wurde
nicht  beriicksichtig  und
Durchschnitts- oder Erfah-
rungswerte flihren zu Un-

Tonnen CO2 / Mobil

Auswrartswetthampfe

10%

Heimwettkimpfe

1%

schérfen. Ungeachtet dieser
Abweichungen zeichnet sich
ein deutliches Bild, das durch
gezielte Datenerhebung und
Befragungen kiinftig noch kla-
rer werden soll.

Hauptverursacher mit
einem Anteil von 90 Prozent
ist der Bereich Mobilitét. Die
Fahrten zum Training mit
dem Pkw schlagen mit 1900
Tonnen CO, jéhrlich zu Bu-
che. Der Energieverbrauch
trdgt mit 9,4 Prozent zum
Fuflabdruck bei. Der EMTV
bezieht von den Stadtwerken
Elmshorn zu 100 Prozent
Okostrom. Mit knapp 180
Tonnen CO, hat das Heizen
den grofiten Anteil.

Im Rahmen der Energie-
Sparmafinamen der jiingsten
Vergangenheit wurden Schrit-
te unternommen. Angesichts

Training

Wahl des Verkehrsmittels entscheidet.

Grofiter Faktor: Mobilitat.
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Tonnen CO2 f Jahr

dieser Zahlen wird die Not-
wendigkeit weiterer Anstren-
gungen deutlich.

,,Die reinste Form des Wahn-
sinns ist es, alles beim Alten 2u
lassen und gleichzeitig zu hoffen,
dass sich etwas dndert.“ (Albert
Einstein).

CO, /100 km / Person

Zu Fufy Okg

Fahrrad 9kg

OPNV 90 kg

Pkw (zu zweit) 155 kg

Pkw (alleine) 310kg
Bring Dich ein!

Der CO,-Rechner macht
Handlungsfelder des EMTV
sichtbar. Zwei wichtige Berei-
che, auf die unmittelbarer Ein-
fluss genommen werden kann

mEn=rgie & Wasser

= Mokilitér
= Sportavsristung
Abfall, Trainingslager, Nahrung

Foto: EMTV

sind Wérme und Strom. Der
mengenmafig grofite Sektor
liegt in der Hand eines jeden
Mitglieds: die individuelle Mo-
bilitat. Auf bequeme Gewohn-
heiten konnen Mafinahmen
der Aufklérung und Bewusst-
seinsbildung wirken - nicht
mit erhobenem Zeigefinger,
sondern mit smarten Projek-
ten.

Du hast Lust Dich zu enga-
gieren? Dann bist Du bei uns
genau richtig! Unser nichstes
Treffen findet am 29. Januar
um 18 Uhr in der EMTV-Ge-
schéftsstelle statt. Die Sportju-
gendistbesonders gefragt: alle
Jugendlichen, die sich einbrin-
gen wollen, treffen sich schon
am 22. Januar um 18 Uhr, auch
in der EMTV Geschiftsstelle.

Aus Tradition fiir die Zukunft

EMTV-Arbeitsgruppe organisiert und biindelt nachhaltige Projekte

Dass ein gemeinniitziger
Sportverein sozial nachhal-
tig agiert liegt auf der Hand.
Ein Grof3sportverein mit
eigenen Liegenschaften
kann auch &kologisch und
Okonomisch eine Vorreiter-
position einnehmen.

Engagierte EMTV Mitglie-
der haben sich auf den Weg
gemacht Projekte umzuset-
zen, die auf unterschiedliche
Weise nachhaltige Wirkung
entwickeln. Das Kickoff fand
mit Unterstiitzung des Ver-
eins Sports for Future e.V.
statt.

,Die Welt verdndert sich
durch dein Vorbild, nicht durch
deine Meinung.“ (Paulo Coel-
ho)

Mitstreiter sind herzlich
willkommen und werden fiir
die Umsetzung der geplan-
ten Aktivititen und Mit-

arbeit in der Projektgruppe
herzlich begriifit. Insbeson-
dere die Jugend sollte sich
aufgefordert fithlen, mitzu-
wirken. Es geht um ihre Zu-
kunft.

»Es geht uns darum prag-
matisch und ohne Verbissen-
heit konkrete Ziele umzuset-
zen, wie zum Beispiel den
CO, Fuflabdruck des EMTV
messen und verringern. Wir
wollen bei Entscheidungen
des Vereins die 6kologische
Wirksambkeit stérker beriick-
sichtigen und gleichzeitig
den gesellschaftlichen Kos-
mos des EMTV nutzen, um
das 6kologische Bewusstsein
der Menschen die wir bewe-
gen zu sensibilisieren“ er-
klart Arne Hirsch, Geschéfts-
fithrer des EMTV.

Projekte und Ideen der
Gruppe:

e e
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Erstellung und Etablierung
der EMTV CO, Bilanz

EMTV Earth Day, 28. 4.
auf dem Geldnde des EMTV
sollen , R“-Inseln entstehen
(Remove - Repair- Recycle -
Rethink - Reduce - Reuse-
Release)

Photovoltaik-Anlage
der EMTV Halle

auf

LI

Foto: Fotolia/UBA

Reduzierung  Stromver-
brauch durch LED-Flutlicht
Mobilitét: Autofreie Spielta-
ge, Steigerung Fahrradmobi-
litdt, Elektrifizierung der
EMTYV Fahrzeuge

Umstellung  Rasenpflege
auf elektrische Méhroboter
in Verbindung mit PV-Anla-
gen und Speicherung

Safe the dates

IDHB

Deutscher
Hockey-Bund e, V.

Deutsche = Hallenhockey-
Meisterschaft der minnli-
chen Ul6é am 24. und 25.
Februar 2024 in der Sport-
halle der Erich-Késtner-Ge-
meinschaftsschule.

EMTV Earth Day, 28. April,
auf dem Geldnde des EMTV
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Ein umfangreiches Kursprogramm wartet auf dich.

it einem at-
traktiven
Preisnachlass
konnen  alle,
die das Jahr 2024 zu ihrem
Fitnessjahr machen wollen,
im Vie Vitale, Studio fir Fit-
ness und Gesundheit des
EMTYV, starten. Die ersten
50 Neumitglieder, die sich
noch im Januar fiir eine Mit-
gliedschaft im Vie Vitale
entscheiden, sparen bis zu
100 Euro. Sie trainieren 2
Monate spartenbeitragsfrei

»~HAPPY NEW YOU"

Fitness-Start im Vie Vitale

und zahlen keine Aufnah-
megebiihr.

Interessenten  kdnnen
sich telefonisch unter der
Nummer (04121) 484340
oder auch direkt vor Ort im
Vie Vitale, auf dem EMTV-
Geldnde (Koppeldamm 1,
25335 Elmshorn) informie-
ren.

Das Angebot im Vie Vitale
ist vielfaltig, ein grof3es, gut
qualifiziertes Sportlehrer-
Team betreut die Mitglieder
intensiv und kompetent.

Kursbereich

Das Kursangebot - In-
und Outdoor - mit knapp
100 Kursen pro Woche,
stellt das umfangreichste
Kursprogramm im gesam-
ten Umbkreis dar. Von dyna-
mischen Kursen - wie Fat-
burner, Zumba, Fit4Drums,
Jumping -, zu kraftvollen
Kursen - wie Body Comple-
te, Riicken Top Fit, Lang-
hantel Workout -, bis hin zu
Kursen aus dem Body &
Mind-Bereich - wie Yoga

und Pilates - findet sich alles
im Kursplan des Vie Vitale
wieder. Auch auf dem Gebiet
»Rehasport“ ist der EMTV
und das Vie Vitale der grof3-
te Anbieter in der Umge-
bung. Sdmtliche orthopidi-
schen Rehakurse konnen
von allen Vie Vitale-Mitglie-
dern (mit und ohne Verord-
nung) genutzt werden.
Neben den oben genannten
Angeboten fiir Erwachsene,
gibt es auch eine grof3e Aus-
wahl an Kinderkursen. Fiir

alle Altersklassen von 3 bis
15 Jahre stehen Kurse, wie
Ballett, Jumping auf dem
Fitness-Trampolin, Stardan-
ce, Streetdance, Power Kids,
Fit&Strong 4 Teens und vie-
les mehr auf dem Plan.
Geritebereich
Vielféltige Trainingsmog-
lichkeiten stehen den Vie Vi-
tale Mitgliedern auch im Ge-
ritebereich des Vie Vitales
zur Verfligung: Herz-/Kreis-
laufgeréte, Kraftgerdte fiir
alle Muskelgruppen, freie

Foto: EHS-Media

Gewichte, sowie ein um-
fangreiches Equipment fiir
neuromuskuldres Training.
Direkt angrenzend an die
»Indoor-“ Geréteflache gibt
es zusitzlich einen {iber-
dachten Outdoor-Geritebe-
reich.

Wellnessbereich

Eine finnische Sauna mit
Ruhebereich und Saunagar-
ten rundet das umfangrei-
che Angebot ab.

Weitere Infos auch unter
www.emtv.de/de/vievitale.

Heute ab 17 Uhr

Zumba-Party im Vie Vitale

Freuen Sie sich auf die
Riickkehr der zweistiindigen,
ultimativen Tanz- Zumba-
Party im Vie Vitale. Ein
Workout, bei dem Bewegun-
gen niedriger und hoher In-
tensitdt zu einem kalorien-

Rhythmus im Blut.

Foto: EMTV

verbrennenden Intervalltrai-
ning kombiniert werden und
bei dem sich die Teilnehmer
fithlen, wie auf einer grofiem
Tanz-Fitness-Party. Das
neue Jahr 2024 wird mit
einem hochkaritigen Trai-
ner-Team gefeiert.

Ein hochkardtiges Trainer-
team, bestehend aus fiinf Vie
Vitale- und zwei Gast-Trai-
nern, wird die Teilnehmer am
heutigen Abend einheizen.
Heifle Rhythmen und beein-
druckende Moves sorgen fiir
gute Laune und einen hohen
Energielevel. Nach der Zum-
ba-Party sind alle Teilnehmer
zu einem kostenfreien Cock-
tail eingeladen. Es sind noch
einige Restplitze verfligbar,
und eine Anmeldung im Vie
Vitale ist noch mdglich.

Die Kosten betragen 0 Euro
fiir Vie Vitale Mitglieder, 5
Euro fiir EMTV-Mitglieder
und 10 Euro auch fiir Géste.

Analyse der Stirken und Schwachen
Alltags-Fitness-Test im Vie Vitale auch im Jahr 2024

Die Sportlehrer vom Vie
Vitale setzen weiterhin auf
den Alltags-Fitness-Test
(AFT), entwickelt an der
University of California, um
die individuellen Stirken
und Schwichen von Perso-
nen ab 60 Jahren zu analysie-
ren. Die Testergebnisse ge-
ben Aufschluss dariiber, wie
es um die zu erwartende
selbststindige  Lebensfiih-
rung bestellt ist. Zudem die-
nen sie als Grundlage zur
Entwicklung geeigneter Trai-
nings- und Bewegungsmaf3-
nahmen, um Stirken zu fes-
tigen und Schwichen best-
moglich zu beseitigen. Das
ibergeordnete Ziel besteht
darin, die individuelle funk-
tionelle Fitness auf das erfor-
derliche Niveau zu bringen,
um selbststindig und aktiv
bis zum Alter von 100 Jahren
agieren zu konnen.

Der Test steht sowohl Gés-

ten als auch Mitgliedern zur
Verfiigung und kann in All-
tagsbekleidung mit festem
Schuhwerk absolviert wer-
den. Die Dauer betrdgt etwa

30 Minuten, inklusive Aus-
wertung.

Die Teilnahmegebiihren,
einschliefdlich  Erlduterung
der Ergebnisse und Trai-

ningsempfehlung, betragen
wie folgt:

0 Euro fiir Vie Vitale Mit-
glieder, 5 Euro fiir EMTV-
Mitglieder, 10 Euro fiir Giste
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Koérperkontakt erwiinscht.

Foto: Horibo

Es wird eine
grandiose Saison

Vorbereitung auf 2024 laufen auf vollen Touren

ach einer mehr
als  erfolgrei-
chen Saison
2023 laufen die
Vorbereitungen fiir die Sai-
son 2024 auf vollen Touren.
Alle Teams haben eine mehr
als 90-prozentige Trainings-
beteiligung und bereiten
sich korperlich wie geistig
vor. Ob in der Halle mit spe-
ziellen Lauf- und Zirkeltrai-
nings oder bei Theorieein-
heiten in den Rdumlichkei-
ten des EMTVs geben die
Jungs und Médels alles.
Nicht umsonst heifit es
auch, dass American Foot-
ball das Schachspiel auf dem
Rasen ist. Mehr als 100 Spiel-
zlige gilt es zu lernen und im
Kopf zu speichern. Somit ist
die Winterpause fiir die
Spieler keine Entspannungs-
pause, sondern harte Arbeit.
Wenn Du auch mal Dei-
nen Korper und Geist in
einer Sportart ausprobieren
willst, dann schaue einfach
mal bei einem unserer Trai-
nings vorbei. Ob bei den

Takle Tube fest im Griff.

Durchsetzungsvermdgen erforderlich.

Herren oder bei einen unse-
rer  Jugendmannschaften
(U13, Ul6 oder U19). Du
bist uns immer willkommen.

Foto: Horibo

Foto: Horibo

Nun mo&chten wir hier
wiederholt einen kleinen
Aufruf starten. Unsere Ju-
gend bendtigt dringend neue
Trikots. Unsere derzeitigen
sind nun zirka elf Jahre alt
und miissen ersetzt werden.
Dazu bendtigen wir Eure
Hilfe und Spenden. Diese
koénnt Thr entweder direkt
auf unser Spendenkonto des
HElmshorner MTV v. 1860
e.V.“bei der VR Bank in Hol-
stein IBAN DES81 2219 1405
0017 0027 87 im Verwen-
dungszweck bitte American
Football & Cheerleading und
Euren Namen mit Adresse
eintragen, dann bekommt
Ihr auch ziigig eine Spenden-
bescheinigung.

Oder Ihr unterstiitz unse-
ren Forderverein mit einer
Einmalspende oder einer
Mitgliedschaft. Hier findet
Thr unter folgender Inter-
netadresse die entsprechen-
den Infos www. fv-american-
football.de.

Wir freuen uns schon alle
wieder im Kriickau-Stadion
bei den Herren zu begriifien
und auf Holsatia bei der Ju-
gend. Auf jeden Fall wird es
wieder mehr als spannend.

JANUAR 2024

UND REZEPTE
BESTELLEN.
PRIVAPO.D

Telefonische Bestellungen unter 04121 291 30 91

OSTENLOSE
OTENDIENS

Wir liefern nach

Klein Nordende,
Uetersen, Seester, Horst,
Seestermiihe, Kolln-Reisiek.
Kollmar, Neuendorf,
Sparrieshoop, etc:

*Wir liefern im Umkreis von 15 KM von Elmshorn.
Lieferung am selben Tag bei Bestellungen bis 15 Uhr.

PRIVAPO

PRIVAPO Apotheke Elmshom - Wedenkamp 9b - f)ffmngszaitsn: Mo bis Sa 8- 19 Uhr
Tel.: 04121 - 291 30 91 - E-Mail: info@privapo.de
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Anschaffungspreis
(inkl. Uberfohrungskosten)
Leasing-Sonderzahlung
Nettodarlehensbetrag
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag3
Finanzleasingrate

FORD TOURNEO CUSTOM
ACTIVE

Ford Audiosystem Sync4 inkl Navigation,
Schiebetur rechts und links,
Leichtmetallrader 6,5 J x 17 im Active
Design, mit Y-Speicher, in Absolute Black,
LED-Scheinwerfer, RUckfahrkamera, 3-
Zonen-Klimaautomatik, Adaptiver
Tempomat, u.v.m.

49.815,77 €
9.990,- €
24.07755 €
48 Monate
40.000 km
4,99 %

5,11 %

24.077,55 €
293,49 €

48 monatl. Leasingraten von

€ 293,49"

Verbrauchswerte nach WLTP*: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 8,0 I/100 km; inner-
stadtisch (langsam): 10,4 |/100 km; Stadtrand (mittel): 7,5 1/100 km; LandstraBe (schnell):
6,81/100 km; Autobahn (sehrschnell): 8,41/100 km; CO,-Emissionen (kombiniert): 208 g/km

rlelotlrciees il

Autohaus SiUd N.Klappert u. Mitarbei. GmbH
Daimlerstr. 12 25337 Elmshorn - Tel.: 04121/7910-0

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. *Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach dem weltweit harmoni-
sierten Prufverfahren fir Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonised Light Vehicles Test
Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prufverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO,-
Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat das WLTP den neuen europaischen Fahrzyklus (NEFZ), das
bisherige Prufverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen Fallen hoéher als die nach dem NEFZ gemessenen. Die
angegebenen Werte dieses Fazhrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt. 'Ein km-Leasing-
Angebot fur Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Koln. Das Angebot gilt fUr noch nicht
zugelassene, berechtigte Ford Neufahrzeuge und stellt das représentative Beispiel nach ¢ 17 Preisangabenverordnung
dar. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. “Gilt fir einen Ford Tourneo
Custom Active 320 L1 2,0L EcoBlue 110 kW (150 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Euro 6d-ISC-FCM. *Summe aus Leasing-
Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer sowie ggf.
Ausgleichsbetrdge fur etwaigen UbermdBigen Fzg.-VerschleiB; Mehrkilometer 0,096 €/km, Minderkilometer 0,058 €/
km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).

lhr Ford Service-Partner

www.autohaus-sued.de

04121-79100

= ELMSHORN =

FIGHTING PIRATES

Fotos: Louisa-Marie Safy

Die Maniacs
Cheerleader in 2024

Die Maniacs Cheerleader blicken auf ein ereignisreiches Jahr

ach einem erfolg-
reichen Start in
die Saison, freuen
sich unsere Pri-
mary- und Seniorteams auf
ihre Teilnahme an der Regio-
nalmeisterschaft Nord des
CCVD am 17. Februar 2024.
Hier kdmpfen sie um die Qua-
lifikation zur Deutschen Pokal
Meisterschaft im Mérz.

Fiir drei weitere Teams geht
es am 2. Mérz 2024 zur Ger-
man All Level Championship
Nord. Karten sind noch erhlt-
lich, wir freuen uns iiber deine
Unterstiitzung,.

Alle weiteren Teams ste-
cken bereits im Training fiir
die néchste Saison, denn nach
der Saison ist vor der Saison.

Am 26. April werden im
Rahmen der Sportlerehrung in
Elmshorn einige unser Ath-
let*innen fiir ihre Leistungen
in der vergangenen Saison
2022/23 geehrt. Auflerdem
diirfen unsere Teams sich dort
mit einem Auftritt prisentie-
ren.
Ab dem Friihjahr findet ihr
uns wieder an den Sidelines al-
ler Teams der Fighting Pirates.
Auflerhalb des Footballsta-
dions sind wir ebenfalls beim
Hafenfest und bei den Ver-
kaufsoffenen Sonntagen in
Elmshorn zu sehen. Die per-
fekte Gelegenheit, sich ein ers-
tes Bild von unserem vielfalti-
gen Sport zu machen.

Ab Juni starten wir in die
Vorbereitungen der Meister-
schaftssaison 2024/25. Wir
freuen uns auch in diesem Jahr
unseren Choreografen und

Hoch hinaus im Pyramidenbau.

Auch in der Luft ausdrucksstark.

langjéhrigen Freund Akram
Hemaidan, CEO und Griinder
von WCC Inc., aus Los Angeles
begriifien zu diirfen. Im Sep-
tember bekommen unsere
Meisterschaftsteams von ihm
ihre neuen Choreografien auf
den Leib geschneidert.

Bei uns sind alle im Alter ab
5 Jahren willkommen. Eine Al-
tersgrenze nach oben gibt es
nicht - Youare never too old to
cheer. Probetrainings sind in
allen Altersklassen jederzeit
moglich. Infos iiber die Kon-
taktaufnahme zu allen Teams,
findet ihr auf unserer Home-
page www.fighting-pirates.net
und auf Instagram.

Der perfekte Zeitpunkt zum

Foto: AllstarNewMedia

Einstieg sind unsere Open
Gym Weeks, die voraussicht-
lich im Mérz und Mai stattfin-
den werden. Hier darf jede™r,
auch ohne Anmeldung, vorbei-
kommen und Cheerleading
selbst erleben. Wir freuen uns
auf dich!

Aktuelle Infos zu den Pro-

jekten und Events der Maniacs
Cheerleader, sowie Einblicke
in unser Training und hinter
die Kulissen findest du auf
unserer Instagramseite @ma-
niacs_cheerleader.
Wenn auch du ein Teil der Ma-
niacs Family werden mdch-
test, freuen wir uns dich schon
bald bei uns in der Halle begrii-
flen zu diirfen.

Foto: AllstarNewMedia
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Termine

21.4.24: Home opener Al-
ligators vs Kiel (Saisonstart)

9. 5. 24: Fun-Cup, Slow-
pitch Turnier, offen fiir Je-
dermann

10 bis 12. 5. 24: Nach-
wuchstrainingslager zu
Himmelfahrt (offen)

20. 7. 24: 35 Jahre Alliga-
tors Jubildum

26. bis 30. 8. 24: Sommer-
ferien Camp ( offen)

Emeainschall Elmsharn

Volleyballtrainingslager
fiir Interessierte am Him-
melfahrtswochenende vom
9. bis 11. Mai 2024

Gemeinsam fiir den Sport

Ausbildungspldtze, FSJ und BFD im Sportverein zu vergeben

er EMTV oOffnet
die Tore fiir
sportbegeisterte
junge Men-
schen, die nicht nur ihre be-
rufliche Laufbahn starten,
sondern auch ihre Passion
fiir den Sport in die Tat um-
setzen mochten. Mit ver-
schiedenen Mdglichkeiten,
darunter Ausbildungsplit-
ze, das Freiwillige Soziale
Jahr (FSJ) und den Bundes-
freiwilligendienst  (BFD),
bietet der Verein eine ein-
zigartige Gelegenheit,
Sport und Engagement zu
verbinden.
Ausbildungspliatze -
Karriere mit dem Extra an
Bewegung
Der EMTV ist auf der Su-
che nach motivierten Aus-
zubildenden, die ihre beruf-
liche Zukunft in einem
sportlichen Umfeld gestal-
ten mochten. Die angebote-

nen Ausbildungsplétze er-
strecken sich {iber verschie-
dene Bereiche, darunter
Sportpraxis im Fitnessstu-
dio, Verwaltung im Verein,
Veranstaltungsorganisa-
tion und mehr. Hier haben
junge Talente die Mdglich-
keit, ihre sportliche Leiden-
schaft mit ihrer beruflichen
Entwicklung zu vereinen.

FSJ und BFD - Sportli-
ches Engagement fiir die
Gemeinschaft

Der EMTV betont den
gemeinschaftlichen Spirit
und die Mdglichkeit, durch
sportliche Aktivitdten ech-
ten Teamgeist zu erleben.
Die Freiwilligen und Auszu-
bildenden werden Teil
einer dynamischen Ge-
meinschaft, in der der Spaf
am Sport genauso im Fokus
steht wie die individuelle
Entwicklung. Das sportli-
che Engagement bietet

Bewirb dich jetzt.

nicht nur die Chance zur
personlichen = Weiterent-
wicklung, sondern auch die
Moglichkeit, das eigene
sportliche Know-how zu
vertiefen.

Wie bewirbt man sich?

Interessierte junge Men-
schen, die sich fiir eine Aus-

bildung, ein FSJ oder einen
BFD beim EMTV interes-
sieren, finden weitere In-
formationen und Bewer-
bungsformulare auf der
Vereinswebseite. Der Ver-
ein freut sich darauf, moti-
vierte Talente zu finden, die
gemeinsam den Sport in die
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Zukunft fiihren mochten.

Mache den ersten Schritt
und werde Teil unseres
sportlichen Teams und ge-
stalte die Zukunft des
Sports in unserem Verein -
gemeinsam setzen wir Ak-
zente flir eine bewegte Zu-
kunft.

Sommertreuden fiir junge Entdecker

Die beliebte Ferienfreizeit nach Nieblum ist wieder da.

Der Sommer naht und mit
ihm die Gelegenheit fiir Kin-
der im Alter von 8 bis 14 Jah-
ren, an einem unvergesslichen
Abenteuer teilzunehmen. Die
Ferienfreizeit vom 03.08.2024
bis 10.08.2024 auf Fohr &ffnet
ihre Tiiren und ladt junge Ent-
decker dazu ein, gemeinsam

Spaf} am Strand.

eine aufregende Zeit zu erle-
ben.

Die Ferienfreizeit bietet ein
speziell auf die Altersgruppe
zugeschnittenes ~ Programm
voller aufregender Aktiviti-
ten. Von Wattwanderungen
und abenteuerlichen Aufga-
ben bis hin zu sportlichen He-
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rausforderungen gibt es fiir je-
den Etwas zu erleben. Geplan-
te Ausfliige zu den Strinden,
interaktive  Lernaktivitdten
und gemeinschaftliche
Abendveranstaltungen sorgen
fiir unvergessliche Momente.

Die Anmeldung fiir die Fe-
rienfreizeit ist jetzt moglich
und erfolgt bequem online
iiber unsere offizielle Website
oder per QR-Code. Es wird
empfohlen, sich frithzeitig an-
zumelden, da die Plitze be-
grenzt sind.

Die Ferienfreizeit auf Fohr
verspricht nicht nur eine un-
vergessliche Zeit und den
Sommer in vollen Ziigen zu
genieflen, sondern auch neue

Freundschaften zu schliefien.
Die Anmeldung ist der erste
Schritt zu einem Erlebnis vol-
ler Spaf3, Abenteuer und neuer
Erfahrungen. Packen Sie die
Koffer und lassen Sie Ihre Kin-
der an diesem aufregenden
Abenteuer teilhaben!

Mitspieler gesucht

Freizeit Ballsport im EMTV

Die Freizeitgruppe aus Uni-
versalballsportlern sucht
neue Mitglieder ab zirka 30
Jahren. Wir decken ein breit
gefdchertes Angebot an Ball-
sportarten ab. Basketball,
Fuf3ball, Hockey oder Hand-
ball sind da nur beispielsweise
genannt.

Das Angebot richtet sich an
Hobbysportler ohne Ambitio-
nen an Punktspielserien am
Wochenende teilnehmen zu
miissen, ist somit also sehr fa-
milienfreundlich. Der eine
kann besser Fufiball spielen,
der andere besser Basketball.
Das ist in dieser Gruppe aber
nicht wichtig. Der Spafd an der
Bewegung mit Ball steht hier

im Vordergrund. Wer sich an-
gesprochen fiihlt, kann jeder-
zeit gern einmal unverbind-
lich vorbeischauen.

Die Gruppe trifft sich zur
Zeit immer dienstags von
18.30 bis 19.45 Uhr in der
Sporthalle der Boje-C.-Stef-
fen-Gemeinschaftsschule am
Koppeldamm. Im Sommer
sind wir bei schénem Wetter
auch auf der Auflensportanla-
ge der KGSE zu finden.

Also, schnapp Dir Deine
Sporttasche und komm vor-
bei...

..oder nimm Kontakt zu
Volker Wulf (0176)
48554197 oder Markus Kell-
ner (0177) 3373193 auf.

FufSballschule startet wieder
Spiel, Spafd und Fufiball pur

Zum flinften Mal in Folge
findet unsere Fuflballschule
wieder in der ersten Woche
der Sommerferien vom 22.
bis 26. Juli 2024 jeweils von
9 bis 13 Uhr auf unserer
Sportanlage Wilhelmshohe
statt.

Unser Motto lautet unverin-
dert ,,Spiel, Spafy und Fufi-
ball pur“ fiir Mddchen und

Das Tor im Visier.

Jungs im Alter von sechs bis
13 Jahren.

»Anfinger sind ebenso will-
kommen wie Fortgeschritte-
ne. Die Vereinszugehorig-
keit spielt keine Rolle. Es
konnen alle Kinder teilneh-
men, die Lust auf Fuflball
haben. Das verbindet uns
und das wollen wir vermit-
teln,“ sagt Timo Schirm-
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acher, der sportliche Leiter
der Fuflballschule. ,Das
Programm ist abwechs-
lungsreich und jedes Jahr
ein wenig anders, denn wir
haben kein starres Hand-
buch, sondern lassen unse-
ren Trainern viel kreativen
Spielraum,“ so Schirmacher
weiter.

Wer auch gern dabei sein
mochte, kann sich hier an-
melden oder auch weiter in-
formieren: = www.fussball-
schule-elmshorn.de

Ferien-Sportcamp

Fit und Fun im Sommer

Bist du bereit fiir jede
Menge Sport, Spiel und
Spafl? Dann sei dabei bei
unserem Sportcamp in der
dritten Woche der Sommer-
ferien (5. bis 9. August
2024). Egal, ob du bereits ein
Sporttalent bist oder einfach
verschiedene  Sportarten
ausprobieren mochtest —alle
Midchen und Jungen der
Jahrgénge 2014 bis 2018
sind herzlich willkommen.

Wir haben ein abwechs-
lungsreiches Sportpro-
gramm mit zahlreichen
Highlights fiir euch zusam-
mengestellt. Freut euch auf
Aktivititen wie Ballsport,
Tanz, Riickschlagspiele, Be-
wegung und vieles mehr. Zu-
dem ist filir ein ausgewoge-
nes Mittagessen gesorgt. Das
Sportprogramm findet tég-
lich von 9.30 bis 15.30 Uhr
statt.

Die Anmeldung ist un-
kompliziert - entweder on-
line unter www.emtv.de
oder indem du den QR-Code
(oben im Artikel Sommer-
freuden fiir junge Entde-
cker) scannst.

Wir freuen uns darauf, mit
dir ein aufregendes Som-
mer-Sportcamp zu erleben,
vollgepackt mit Sport, Spiel
und jeder Menge Spafy! Sei
dabei.

Der Abschlusskreis.

Foto: Timo Schirmacher
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Gemischtes Freiwurf-Liga-Team hochmotiviert

Handballer bei der EHF EURO 2024 dabei

Elmshorner Inklusionsmannschaft hat gemeinsam Spaf3 in Berlin

as fiir ein auf-

regendes Er-

lebnis fir

unsere Elms-
horner Handball Inklusions-
mannschaft. Sie durften Teil
eines groflartigen Ereignis-
ses sein. Denn seit dem 10.
Januar 2024 schldgt be-
kanntlich das Herz des
Handballs wieder in
Deutschland - erstmals fin-
det eine Minner-Europa-
meisterschaft auf deut-

Spaf zwischen den Spielen

schem Boden statt. 24
Mannschaften treten bei der
EHF EURO 2024 an, gespielt
wird in Diisseldorf, Berlin,
Mannheim, Miinchen, Ham-
burg und Koln.

Die Freiwurf-Liga hatte
eine Einladung aus Berlin er-
halten, um mit einer Aus-
wahl aller Freiwurfteams ein
Spiel zwischen zwei Europa-
meisterschaftsspielen ma-
chen zu diirfen. Unsere
Sportler durften auf dem
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Berliner EM-Matchfield,
dem heiligen Sportboden,
ihr Kénnen zeigen.

Auf dem Spielfeld, wo
auch die deutsche National-
mannschaft ihre Vorrunden-
spiele bestreitet, hatten alle
Beteiligten sichtlich Spafi.
Begeistert konnten die
Sportler zudem zwei span-
nende Begegnungen der
Vorrunde live verfolgen. So
trennten sich in ihrem Bei-
sein Slowenien gegen die
Nordméinner der Férdr
Inseln mit 32:29 und in der
zweiten Partie des Abends
Norwegen gegen Polen mit
32:21. EMTV-Betreuer Antje
und Kalle Dingler waren
ganz aus dem Hé&uschen,
konnten sie doch ihren
Schiitzlingen, die in der Frei-
wurf Liga Hamburg starten,
ein besonderes Highlight
gleich zu Beginn des Jahres
bieten.

EMTV-Vorstand Uwe Al-

temeier freute sich iiber die-
ses aulergewohnliche Event
und ermdglichte fiir die
Fahrt in die Hauptstadt die
kostenfreie Nutzung des
EMTV-Busses. Altemeier,
der zudem den Vorsitz der
Fokusgruppe Inklusion des
Kreises Pinneberg, gemein-
sam mit seinem Kollegen
des AWO-Werkschift inne-
hat, holt bei dieser Gelegen-
heit zum Thema Inklusion
im Sport aus und bemerkt:
Inklusion im Sport bezieht
sich auf den Ansatz, Sport
fiir alle Menschen zuging-
lich zu machen, unabhéngig
von ihren korperlichen, geis-
tigen oder sozialen Fahigkei-
ten oder Einschrénkungen.
Das Ziel von inklusivem
Sport ist es, eine Umgebung
zu schaffen, die Vielfalt ak-
zeptiert und fordert, indem
Barrieren abgebaut werden,
die bestimmte Gruppen von
Menschen am Sport hindern

konnten. Inklusion im Sport
geht iiber die blofle Anwe-
senheit von Menschen mit
unterschiedlichen Féhigkei-
ten hinaus. Es beinhaltet die
Schaffung von Moglichkei-
ten fiir alle, aktiv am Sport
teilzunehmen, sei es auf or-
ganisatorischer, sozialer
oder physischer Ebene. Aber
hierzu gehoren auch Aspek-
te wie die Schaffung barrie-
refreier/armer Sporteinrich-
tungen und die Sensibilisie-
rung flir die Bediirfnisse
unterschiedlicher Teilneh-
mer.

Das gemeinsame Erleben
von Sport durch Menschen
mit und ohne Behinderung,
wie auf dem Matchfield in
Berlin, hat eine Vielzahl von
positiven  Auswirkungen.
Durch das gemeinsame Erle-
ben von Sport, beispielswei-
se, lernen Menschen, die
vielleicht nicht mit den He-
rausforderungen der ande-
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ren Gruppe vertraut sind, ei-
nander besser zu verstehen.
Es trigt dazu bei, Vorurteile
abzubauen und das Bewusst-
sein fiir die Gemeinsamkei-
ten und Unterschiede zwi-
schen Menschen mit und oh-
ne Behinderung zu schérfen.

Grandiose Stimmung in der

Arena Foto: Freiwurf Hamburg
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inklusive
Familiensportgruppe

Sportangebot fiir Kinder

und ihre Familien

- Bewegungslandschaft & kleine Spiele

- jeder In seinem eigenan Tempo
- die Kinder stehen im Vordergrund

aktive Begleitpersonen sind erwiinscht

Kemmt
einfach vorbel
und macht mit

wedlare Infos bei Antje Dingler unter 01737261 87%6 oder dinglariemty.de
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Sport in vollen Ziigen erleben

Inklusion ist beim EMTV Herzensangelegenheit

Der EMTV startet eine
neue inklusive Sportgruppe
fiir Kinder und ihre Fami-
lien. Die Kinder konnen von
ihren Familien (egal ob Ma-
ma oder Papa, Oma oder
Opa) begleitet werden. Die
Familie kann gemeinsam
Sport treiben.

Ab dem 17. Januar 2024
immer mittwochs 14 bis 15
Uhr in der EMTV-Sporthal-
le.

Was passiert bei der be-
gleitenden Sportgruppe:

Bewegungslandschaft &
kleine Spiele, jeder in sei-
nem eigenen Tempo. Die
Kinder stehen im Vorder-
grund. Aktive Begleitperso-
nen sind erwiinscht.

Inklusion und die gleich-

berechtigte Teilhabe im
Sport sind beim EMTV Her-
zensangelegenheiten.

Unser Ziel ist es, eine in-

der seinen
Platz fin-
den. Sport
fordert
nicht nur
die korper-
liche Ge-
sundheit,
sondern
hat auch
positive
Auswir-

tegrative Umgebung zu
schaffen, in der Menschen
mit unterschiedlichen F&-
higkeiten die Freude am
Sport in vollen Ziigen erle-
ben konnen. Unser neues
Programm hebt sich durch
seine Vielfdltigkeit, Anpas-
sungsfahigkeit und den Fo-
kus auf Gemeinschaft her-
vor.

Egal mit oder ohne Han-
dicap - beim EMTYV soll je-

kungen auf
das Selbstbewusstsein, die
soziale Interaktion und die
Lebensqualitdt. Wir sind
fest davon {iiberzeugt, dass
jeder die Moglichkeit haben
sollte, die Freuden des
Sports zu erleben, unab-
hingig von individuellen
Unterschieden.

Weitere Informationen
bei Antje Dingler unter
(0173) 2618796 oder ding-
ler@emtv.de.



