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Im EMTV schaffen
über 50 passionierte
Mitarbeiter und mehr
als 300 engagierte

Mitstreiter im Ehrenamt,
eine einzigartige Symbiose
von Haupt- und Ehrenamt.
Unsere mehr als 5500 Mit-
glieder erleben nicht nur
erstklassigen Sport, sondern
auch eine soziale und von
Werten getragene Gemein-
schaft.
Wir gehen über traditio-

nelleGrenzenhinaus; EMTV

Der EMTV ist Arbeitgeber und Ausbildungsbetrieb

-nicht nur ein Verein, son-
dern auch eine innovative
und ständig lernende Orga-
nisation.

Moderne Technologie
und digitale Ansätze

Mit modernster Technolo-
gie und digitalen Ansätzen
verbessern wir nicht nur den
Trainingseffekt, sondern
auch die Art und Weise, wie
wir arbeiten. Als dynami-
scher Arbeitgeber bieten wir

Raum für sportliche Entfal-
tung und fördern kontinu-
ierliches Lernen. Ob im
Hauptberuf oder im Ehren-
amt – der EMTV ist der idea-
le Ort, um auch als Querein-
steiger frischen Wind in die
Sportwelt zu bringen.
Schließe dich uns an und
werde Teil einer Organisa-
tion, die stets auf der Suche
nach neuen Wegen ist, um
die Welt des Sports und der
beruflichen Entwicklung zu
bereichern.

An dieser Stel-
le haben wir
in den vergan-
genen Kolum-
nen genug Be-

schwerde darüber geführt,
dass unser Verein viren-
und kriegsbedingt durch-
geschüttelt wurde. Die Be-
wältigung dieser Krisensi-
tuationen hat enorm Kraft
gekostet. Gleichwohl haben
wir versucht, (so gut es ging)
den „Kopf über Wasser“ zu
halten, sprich: nicht kom-
plett in Tagesarbeit zu ver-
sinken. Das bedeutete für
uns, den EMTV auch weiter
„nach vorne zu entwickeln“.
Anders ausgedrückt: Wir
arbeiteten weiter daran, den
EMTV zukunftsfähig zu ma-
chen.
Ein Projekt mit Zukunfts-

potential war, unseren äu-
ßeren Auftritt zu moder-
nisieren. Auf Neu-Hoch-
deutsch formuliert: dem
Verein ein modernes „Cor-
porate-Design“ zu verpas-
sen. Warum um Himmels
Willen, mag mancher fra-
gen, muss das denn jetzt
sein? Die simple Antwort
darauf lautet: dasmuss stän-
dig sein. Die Modernisie-
rung des äußeren Auftritts
/ des Designs ist eine per-
manente Aufgabe. Oder
kann man sich vorstellen,
dass der VW Golf von heute
noch so aussähe, wie der
erste aus den 1970er Jahren
des vorigen Jahrhunderts?
Natürlich erfolgt die An-

passung eines Designs an
den aktuellen Zeitgeist stets
„evolutionär“, nicht „revo-
lutionär“. Das bedeutet,
dass auch im neuen Gewand
das EMTV-Zeichen (das
EMTV-Logo) für jedermann
klar erkennbar bleibt. Wir
haben lediglich das Ganze
um ein paar graphische Ele-
mente entrümpelt und so-
mit für klarere Konturen
gesorgt.
Das EMTV-Logo ist für

unseren Verein das, was für
die braune Brause das
schwungvolle „Coca-Cola“
- Logo ist: Eine für jeder-
mann schnell erkennbare
Bild-Marke. Und unter der
EMTV-Bildmarke sollen
sich die Mitglieder unserer
23 Abteilungen gemeinsam
versammeln können.
Wie das neue EMTV-Logo

aussieht und wie es auf den
EMTV-Produkten verwen-
det werden kann, findet sich
auf der Seite 5.

Wir hoffen, dass es vielen
Mitgliedern gefallen wird.

Mit sportlichen Grüßen,
Jens Berendsen
(Stellvertretender
Vorsitzender des EMTV)

GRUSSWORT

ELMSHORN Inklusion und die
gleichberechtigte Teilhabe im
Sport sind beim EMTV Her-
zensangelegenheiten. Unser
Ziel ist es, eine integrative
Umgebung zu schaffen, in der
Menschen mit unterschiedli-
chen Fähigkeiten die Freude
am Sport in vollen Zügen er-
leben können. Unser neues
Programm hebt sich durch
seine Vielfältigkeit, Anpas-
sungsfähigkeit und den Fokus
aufGemeinschafthervor.Egal
mit oder ohne Handicap –
beim EMTV soll jeder seinen
Platz finden. Sport fördert
nicht nur die körperliche Ge-
sundheit, sondern hat auch
positive Auswirkungen auf
das Selbstbewusstsein, die so-
ziale Interaktion und die Le-
bensqualität.Wir sind fest da-
von überzeugt, dass jeder die
Möglichkeit haben sollte, die
Freuden des Sports zu erle-
ben, unabhängig von indivi-
duellen Unterschieden.
DerEMTVstartet eineneue

inklusive Sportgruppe für
Kinder. Die Kinder können

von ihren Familien (egal ob
Mama oder Papa, Oma oder
Opa) begleitet werden. Auch
Geschwisterkinder bis 10 Jah-
re können unterstützen. Die
Familie kann gemeinsam
Sport treiben. Ab Januar 2024
immer Mittwochnachmittag
in der EMTV-Sporthalle.

†Was passiert bei der beglei-
tenden Sportgruppe: Bewe-
gungslandschaft&kleineSpiele−
jeder in seinem eigenen Tempo.
Die Kinder stehen im Vorder-
grund,Übergang in andereGrup-
pen ist möglich, Einbindung von
Begleitpersonen.

Vorab ist ein Kennlernge-
spräch notwendig. Bitte schrei-
ben Sie eine Mail an: ding-
ler@emtv.de.

Inklusives Angebot für die ganze Familie

ELMSHORN Lange war es still
gewordenumdieHockeyspie-
ler des EMTV. Doch nun geht
man mit einem Paukenschlag
an die Öffent-
lichkeit.
Der Deutsche
Hockey-Bund
hat nämlich
die Ausrich-
tung der Fi-
nalrunde der Deutschen Hal-
lenhockey-Meisterschaft der
männlichen U16 an den
EMTV vergeben. Am 24. und
25. Februar 2024 treffen die
acht qualifizierten Nach-
wuchsmannschaften aus ganz
Deutschland inder Sporthalle
der Erich-Kästner-Gemein-
schaftsschule aufeinander.
Zu erwarten sind die Nach-

wuchsteams diverser Bundes-
liga-Clubs, die in Elmshorn
denDeutschenMeister ermit-
teln werden. Die Veranstal-
tung wird für die Nachwuchs-
spieler von besonderemWert
sein. Denn gleichzeitig finden
hier die Sichtungen für den
Junioren Nationalmann-
schafts-Nachwuchskader
statt. Bundestrainer aller Ju-
niorenmannschaften werden
im Rahmen der DM ihre Sich-
tungen durchführen.
Bereits in der Vergangen-

heit hatte sich der EMTV als
Organisator hochklassiger

Events bestens präsentiert.
Zu den Highlights gehörten
zwei Länderspiele der Her-
ren-Nationalmannschaft,

zwei Deut-
sche Meister-
schaften der
Damen Bun-
desligamann-
schaften und
eine Europa-

meisterschaft mit Teilneh-
mern von Damen-National-
teams aus acht Nationen, den
die Deutsche Nationalmann-
schaft mit dem Europameis-
tertitel beendete. Das Finale
wurde live von der ARD über-
tragen.
Besonderheiten in der

EMTV Veranstaltungs-Histo-
rie bildete das bislang einzige
Aufeinandertreffen der aust-
ralischen und der deutschen
Damen-Nationalteams. Es
war das einzige Hallen-Län-
derspiel einer australischen
Nationalmannschaft.
Und stolz kann man beim

EMTV auch darauf zurückbli-
cken,dassdas letzteAuftreten
einer Sowjetischen National-
mannschaft auf dem alten
Kunstrasenplatz des EMTV
stattfand. Mit Spannung und
Engagement werden nun die
Vorbereitungen für die kom-
mende Deutsche Meister-
schaft vorangetrieben.

U16 DM-Finale und Sichtungen

Attraktiv, innovativ
und sozial

Liebe EMTVer,
liebe EN-Leser!

Begleitende
Sportgruppe

Hockey-Nachwuchs ist
2024 doppelt gefragt



D ie WHO (Welt-
gesundheits-
organisation)
betont, dass re-

gelmäßige körperliche Akti-
vität einen enormen Ge-
sundheitsnutzen für ältere
Menschen mit sich bringt,
zum Beispiel bessere funk-
tionale Gesundheit, gerin-
geres Sturzrisiko und auch
bessere geistige Leistungs-
fähigkeit. Viele ältere Men-
schen kommen oftmals we-
gen ihres bewegungsarmen
Lebensstils bereits bei nor-
malen Alltagsaktivitäten ge-
fährlich nahe an ihre kör-
perlichen Leistungsgren-
zen. So kann beispielsweise
schon das alltägliche Trep-
pensteigen eine maximale
Anstrengung bedeuten. Je-
der weitere Funktionsrück-
gang kann zur Einbuße der
Selbstständigkeit führen
und Hilfe bei täglichen Ak-
tivitäten wird erforderlich.
Glücklicherweise sind die

meisten altersbezogenen

VIE VITALE Die Bedeutung von
Fitness im Alter – Fitness-Testungmöglich

Rückgänge der Fitness
durch ein gezieltes Bewe-
gungstraining vermeidbar
und teilweise sogar um-
kehrbar.
Das Vie Vitale Sportleh-

rer-Team weiß, wie’s geht.
Mit Hilfe des an der Univer-
sity of California entwickel-
ten Alltags-Fitness-Tests
(AFT), ermitteln die Sport-
lehrerInnen die individuel-
len Stärken und Schwächen
der Testperson ab 60 Jah-
ren. Die Ergebnisse verra-
ten, wie es um eine zu er-
wartende selbstständige Le-
bensführung bestellt ist.
Dann werden gemeinsam
geeignete Maßnahmen er-
arbeitet, die die Stärken fes-
tigen und die Schwächen
bestmöglich beseitigen. Das
Ziel dabei ist es, die indivi-
duelle, funktionelle Fitness
auf das nötige Niveau zu
bringen, um selbstständig
und aktiv 100 Jahre alt wer-
den zu können. Wer will das
nicht? Enno Hanisch trainiert regelmäßig im Vie Vitale und ist topfit. Foto: EMTV

Barbara Hofmann, Studioleitung Vie Vitale
Am 10. November starteten wir
mit den ersten Alltags-Fitness-
Tests und nahmen seitdem rund
70Personen−Gäste,wieMitglie-
der − unter die Lupe.
Besonders stolz sind wir auf die
wirklich guten Ergebnisse unse-
rer aktiven Vie Vitale Mitglieder.
Das freut und bestätigt das ge-
samteVieVitale Teamsehr in sei-
nerArbeit.Wirhaben ja imLeben
bei weitem nicht alles selbst in
der Hand, aber den Teil, den wir
selbst beeinflussen können, soll-
ten wir uns nicht entgehen las-
sen. Es fasziniert mich seit mei-
nem Sportstudium bis heute je-
den Tag aufs Neue, wie stark die

Gesundheit jedes einzelnen von
einem gezielten Bewegungstrai-
ning profitieren kann. Und dass
auch der funktionelle Fitness-Le-
vel am Ende darüber entschei-
det, obwir noch selbstständig zu
Hause oder in einem Pflegeheim
leben dürfen/müssen – ganz
nach demPrinzip „use it or loose
it“-, müsste doch wirklich für je-
den Grund genug sein, sportlich
aktiv zu bleiben oder zu werden.
Es istniezuspätmitdemTraining
zu starten!

† Jetzt im Vie Vitale unter Tele-
fon (04121) 484340 einen Ter-
min vereinbaren

Barbara Hofmann leitet das
vereinseigene Studio Vie Vitale.

Foto: EMTV

Karin Schippmann, aktives Mitglied im Vie Vitale
Laut Testergebnis istmein alters-
entsprechendes Leistungsniveau
auf allen Komponenten über-
durchschnittlich. Das freut mich
riesig und sagtmir, dass ich abso-
lut auf dem richtigen Weg bin.
Das Gute ist, dass mich nicht nur
meinVerstandregelmäßig insVie
Vitale führt, sondernmirdasTrai-
ning auchnochwirklich viel Spaß
macht. Wir trainieren intensiv,
aberesgibt auch immeretwas zu
lachen.
Außerdem treffe ich hier auf vie-
le liebeMenschen und ein Kaffee
nach dem Training in netter Ge-
sellschaft rundet das Training für
mich einfach perfekt ab.

Karin Schippmann ist seit fast 30 JahrenMitglied im Vie Vitale und
hat den Alltags-Fitnesstest im Vie Vitale bereits durchgeführt.

Foto: Privat

ELMSHORN Welches Ge-
schenk ist sinnvoller als Fit-
ness und Gesundheit? Jeder
kann es brauchen, jeder will
es haben. Oftmals ist aber
der innere Schweinehund zu
groß und hindert uns daran,
das zu tun, wovon wir
eigentlich alle wissen, dass
es uns wirklich gut tut!
Jeder, der seine Lieben da-

bei unterstützenmöchte, ak-
tiv zu werden, kann das tun
und zuWeihnachten Fitness
verschenken− zum Beispiel
in FormeinesGutscheins für
Fitness und Gesundheit im
Vie Vitale, dem Familienstu-
dio des EMTV.DasVie Vitale
ist ein Studio für alle Alters-

klassen (0 bis 100 Jahre) und
alle Leistungsklassen (vom
Rehasport bis hin zum Leis-
tungssport). Ein gut ausge-
bildetes Sportlehrerteam
betreut seine Mitglieder mit
hochwertigen Sportpro-
grammen. Es bleibt dem
Kunden frei zu wählen, ob
ein oder mehrere Fitness-
monate verschenkt werden
oder vielleicht nur einzelne
Schnupperkurse. Jeder Gut-
schein wird wunderschön
verpackt und enthält jeweils
eine kleine Überraschung.
Weitere Infos erhalten Sie
direkt im Vie Vitale des
EMTV oder unter Telefon
(04121) 484340. Fotos: EMTV/Reinhard Breitenstein/Max Kruse/Barbara Hofmann

Von gezieltem
Training
profitieren

Fitness und Gesundheit
verschenken

FREITAG,
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E in mehr als erfolg-
reiches Jahr neigt
sich demEnde. Die
Herren der Fight-

ing Pirates haben das dritte
Jahr in folge keine Niederla-
ge hinnehmen müssen. Im
Gegenteil, es war die bisher
erfolgreichste Saison seit
dem Neustart. Jetzt laufen
die Vorbereitungen für die
Saison 2024 an. Das Kick-Off
Meeting fand am24.Novem-
ber im Forum der KGSE in
Elmshorn statt. Hier haben
sich viele Spieler der Mann-
schaft und interessierte
mögliche neue Spieler ge-
troffen. Head CoachMichael
Schernick und Coach Fabian
Alder haben live durch den
Abend geführt und einen
Vorgeschmack auf die kom-
mende Saison 2024 in der 3.
Liga gegeben. Unser Coach
Josh hatte im Vorfeld eine
Videobotschaft hinterlas-
sen. Die Spieler sind voller
Vorfreude. Jetzt heißt es den
Körper vorzubereiten, um
unseren zukünftigen Geg-
nern das Fürchten zu lernen.
Auch in der Jugend waren

wir erfolgreich unterwegs.
In der U13 haben wir unse-
ren beliebten Head Coach

Die Vorbereitungen für die dritte Liga laufen an

Justin Hands aus berufli-
chen Gründen leider verab-
schiedenmüssen, aber er hat
auch für Ersatz gesorgt.
Chris Leben wird nun das
Steuer übernehmen. Wir
möchten uns bei beiden für
alles, was getan wurde und
für das, was nun an neuen
Aufgaben ansteht bedanken.

Spenden erwünscht Nun
möchten wir hier auch noch
einen kleinen Aufruf starten.
Unsere Jugend benötigt
dringend neue Trikots.
Unsere derzeitigen sind nun
rund elf Jahre alt und müs-

sen ersetzt werden. Dazu be-
nötigen wir Eure Hilfe und
Spenden. Diese könnt Ihr
entweder direkt auf unser
Spendenkonto des Elms-
horner MTV von 1860 e.V.
bei der VR Bank in Holsten
IBAN DE81 2219 1405 0017
0027 87 im Verwendungs-
zweck bitte American Foot-
ball & Cheerleading und Eu-
ren Namen mit Adresse ein-
tragen, dann bekommt Ihr
auch zügig eine Spendenbe-
scheinigung. Oder Ihr unter-
stützt unseren Förderverein
mit einer Einmalspende
oder einer Mitgliedschaft.
Hier findet Ihr unter folgen-
der Internetadresse die ent-
sprechenden Infos www. fv-
american-football.de.
Zu guter Letzt, möchten

wir uns bei allen Sponsoren,
bei der Staff, bei allen Coa-
ches, bei allenUnterstützern
und bei allen, die im Hinter-
grund uns geholfen haben,
bedanken. Wir wünschen
eine schöne und besinnliche
Weihnachtszeit und einen
guten Übergang ins neue
Jahr. Wir freuen uns schon
alle in der kommenden Sai-
son wieder zu sehen.

Euere Fighting Pirates
und Maniacs

Meisterschaft perfekt!

Blitzschnell: Quarterback Josh Hartigan übergibt das Ei zum Lauf-
spielzug.

Stiff Arm: Wide Receiver Joel Schütz hält den Gegner auf Abstand. Fotos: HORIBO

Rückblick auf das
Jahr der Siege

FREITAG,
8. DEZEMBER 2023EMTV NEWS



Fotos: Louisa-Marie Saß

D en 26. November
hatten sich alle
Maniacs Cheer-
leader im Kalen-

der markiert: das Datum der
Landesmeisterschaft. Für
77 Mannschaften aus
Schleswig-Holstein, Ham-
burg und Mecklenburg-Vor-
pommern ging es in der aus-
verkauften Sporthalle Ham-
burg nicht nur um den Lan-
desmeistertitel, sondern viel
mehr um das Erreichen der
nötigen Qualifikationspunk-
te für die Regionalmeister-
schaft. AmEnde durften sich
zwei Teams des EMTV-
Sportvereins über den Lan-
desmeistertitel freuen - ins-
gesamt sicherten sich drei
ihr Ticket zur Regionalmeis-
terschaft (RM).
Die Aktiven der „Senior“-

Altersklasse (ab circa 16 Jah-
re) eröffneten den Wett-
kampftag. Die 20 Mädels
und Jungs der Major Mani-
acs legten mit einem nahezu
fehlerfreien Auftritt ordent-
lich vor. Die Fachjury be-
lohnt die harten Trainings-
monatemit 7,25 von nötigen
6,5 Punkten. Damit belegten
die Majors Platz 1 in ihrer
Kategorie und sicherten sich
die Weiterqualifikation.
Trainerin Sinje Stolzenberg
kommentierte glücklich:
„Mit so einem großartigen
Ergebnis haben wir bei dem
strengen Regelwerk und den
hohen geforderten Qualifi-
kationspunkten nicht ge-
rechnet. Wir sind unglaub-
lich stolz auf unsere ehrgei-
zigen Athleten“.

Landesmeistertitel und Qualifikationen für die Maniacs

Der zweite Teil der Meis-
terschaft startete am Nach-
mittag mit den Peewee-Ka-
tegorien (ab 6 Jahren). Hier
ließen die Mädels der Mini
Maniacs und derMightyMa-
niacs den Fanblock aufju-
beln. Als letztes waren die
Junior Teams der Maniacs
Family (ab 12 Jahren) an der
Reihe. Während die Mystic
Maniacs als Präsentations-
team außer Konkurrenz
Wettkampfluft schnupper-
ten, hofften die Magic Mani-
acs und Missy Maniacs auf
das Ticket zur RM. Bei all der
ehrgeizigen Vorbereitung
auf die entscheidenden 2:30
Minuten auf der Matte kom-
me es jedoch nicht rein auf

das Endergebnis, sondern
auf den Spaß und Teamzu-
sammenhalt an, betonte Ali-
cia Voss, Trainerin derMissy
Maniacs.
Mit der Siegerehrung am

Abend stand fest: Auch für
die Mini und Mighty Mani-
acs geht es weiter. Die Missy
Maniacs holten stolz den
Landesmeistertitel, verpass-
ten aber Punktehürde. Bis
zur Regionalmeisterschaft
am 17. Februar ist nicht
mehr viel Zeit. Die drei qua-
lifizierten Teams werden
jetzt weiter an ihren Pyrami-
denformationen und Tän-
zen feilen, um sich auf die
nächste Konkurrenz vorzu-
bereiten.

Auch das dieses Jahr neu gegründete Junior Team, die Mystic Ma-
niacs, zeigten mit viel Spaß, was sie in kurzer Zeit gelernt haben
und präsentierten ihr Programm auf der Meisterschaft.

Das PeeWee Level 1 Team, die Mighty Maniacs, zeigten einen perfekten Durchgang und verzauber-
ten Trainer, Freunde und Eltern mit dieser Wahnsinnsleistung und tollen Ausstrahlung.

Jugendarbeit
trägt Früchte

Ihr Ford Service-Partner
www.autohaus-sued.de

04121-79100

DER NEUE
FORD TOURNEO

CUSTOM
DER NEUE 

FORD TOURNEO FORD TOURNEO 
CUSTOM

FORD TOURNEO CUSTOM
ACTIVE
Ford Audiosystem Sync4 inkl Navigation,
Schiebetür rechts und links,
Leichtmetallräder 6,5 J x 17 im Active
Design, mit Y-Speicher, in Absolute Black,
LED-Scheinwerfer, Rückfahrkamera, 3-
Zonen-Klimaautomatik, Adaptiver
Tempomat, u.v.m.

48monatl. Leasingraten von

€293,491,2

Anschaffungspreis
(inkl. Überführungskosten)
Leasing-Sonderzahlung
Nettodarlehensbetrag
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag³
Finanzleasingrate

49.815,77 €
9.990,- €
24.077,55 €
48Monate
40.000 km
4,99%
5,11%

24.077,55 €
293,49 €

Verbrauchswerte nach WLTP*: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 8,0 l/100 km; inner-
städtisch (langsam): 10,4 l/100 km; Stadtrand (mittel): 7,5 l/100 km; Landstraße (schnell):
6,8l/100km;Autobahn(sehrschnell):8,4 l/100km;CO2-Emissionen(kombiniert):208g/km

Autohaus SüdN.Klappert u.Mitarbei. GmbH
Daimlerstr. 12 25337 Elmshorn - Tel.: 04121/7910-0

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. *Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach demweltweit harmoni-
sierten Prüfverfahren für Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonised Light Vehicles Test
Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prüfverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO2-
Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat dasWLTPdenneuen europäischen Fahrzyklus (NEFZ), das
bisherige Prüfverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prüfbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO2-Emissionswerte in vielen Fällen höher als die nach dem NEFZ gemessenen. Die
angegebenen Werte dieses Fahrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt. 1Ein km-Leasing-
Angebot für Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln. Das Angebot gilt für noch nicht
zugelassene, berechtigte Ford Neufahrzeuge und stellt das repräsentative Beispiel nach § 17 Preisangabenverordnung
dar. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. 2Gilt für einen Ford Tourneo
Custom Active 320 L1 2,0L EcoBlue 110 kW (150 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Euro 6d-ISC-FCM. 3Summe aus Leasing-
Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer sowie ggf.
Ausgleichsbeträge für etwaigen übermäßigen Fzg.-Verschleiß; Mehrkilometer 0,096 €/km, Minderkilometer 0,058 €/
km (5.000Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).
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O b nun Hockey,
Tennis oder
Turnen − das al-
les und noch

viel mehr findet unter dem
Dach des EMTV statt. Um
die Verbundenheit aller
Sportler des EMTV unterei-
nander zu stärken, ist es
wichtig, den Auftritt nach
außen stärker in der kom-
munikativen Klammer des
EMTV darzustellen.

So wurde die Bildmarke
des EMTV „entrümpelt“:
Der Claim „Wir bewegen
Elmshorn“ fiel ebenso weg
wie der Hinweis: „Aktiv im
Kinderschutz“.

Die Farben wurden ge-
spiegelt: Das E ist jetzt fett
blau, womit der dunkelblaue
Rand entfiel: Die Farben des
EMTV sind blau und weiß.
Das bedeutet: Auf hellem
Untergrund wird das Logo
dunkelblau dargestellt, auf
dunklem Untergrund wird
das Logo in weiß gespiegelt.
Hier ein paar Beispiele für
die Nutzung des Logos auf
Produkten.

† Grafiken: EHS Media

Corporate Design – starker Auftritt nach außen für die Verbundenheit aller Sportler

Das neue Logo des EMTV.

Der neue Schriftzug zeigt die Verbundenheit aller Sportler des
EMTV untereinander – auf dem Turnbeutel kommt er besonders
gut zur Geltung.

Die Cap ist ein klares Bekenntnis zum Verein.

In diese Tasche vom
EMTV passt viel rein.

ELMSHORN Der Elmshorner
MTVerweitert sein Sportan-
gebot und startet mit dem
Training für 3x3 Basketball,
einer aufregenden olympi-
schen Disziplin, die nun spe-
ziell für die Jahrgänge 2008,
2009 und 2010 angeboten
wird.
Die Verantwortlichen

freuen sich, den erfahrenen
Basketballtrainer Alex Stoll
für dieses Projekt gewonnen
zu haben. Mit seinen vorhe-
rigen Erfahrungen als Trai-
ner in der Basketball-Hoch-
burg Braunschweig bringt er
nicht nur fachliches Know-
how, sondern auch eine Lei-
denschaft für den Sport mit.
Die Entscheidung, 3x3 Bas-

ketball anzubieten, wurde
getroffen, um Jugendlichen
eine dynamische und team-
orientierte Sportart näher-
zubringen. Dabei handelt es
sich um eine abgewandelte
Form des traditionellen Bas-
ketballspiels, die in einem 3-
gegen-3-Format ausgetra-
gen wird. Der Ball ist etwas
kleiner, es wird nur auf einen
Korb gespielt und das Spiel
ist wesentlich schneller.
Dies fördert nicht nur die in-
dividuellen Skills der Spie-
ler, sondern stärkt die strate-
gischen Fähigkeiten.
Trainer Alex Stoll ist hoch-

motiviert seinWissen an die
jungen Talente weiterzuge-
ben: „Es ist großartig, die Be-
geisterung in denGesichtern
der Spieler zu sehen. 3x3
Basketball ist eine spannen-
de Disziplin, die den Spie-
lern die Möglichkeit bietet,
ihre Fertigkeiten in einem
intensiven Wettkampfum-
feld zu verbessern.“
Das Training wird in den

kommenden Wochen inten-
siviert, um die Teams best-
möglich auf die Teilnahme
an verschiedenen Turnieren
im Frühjahr vorzubereiten.
Der Elmshorner MTV freut
sich darauf, die Talente auf
ihrem Weg zu begleiten und
ist gespannt auf die ersten
Wettkämpfe.
Für interessierte Eltern

und Kinder bietet der Elms-
horner MTV die Möglich-
keit, am Training teilzuneh-
men und den Sport unver-
bindlich kennenzulernen.

Angebot für die Jahrgänge 2008 bis 2010

bei 3x3 Baskelball handelt es
sich um eine dynamische und
teamorientierte Sportart.

Foto: XXXXX

Jugendwart der Basketball-
Sparte Conrad Krödel be-
tont, dass bei aller sportli-
chen Ambition der Spaß am
Spiel im Vordergrund steht.
Informationen zu den Trai-
ningszeiten, einen Einblick
in die Regeln und eine Kon-
taktmöglichkeit zur Verein-
barung eines Probetrainings
gibt es online.
Die Einführung von 3x3

Basketball beim Elmshorner
MTV verspricht nicht nur
sportliche Herausforderun-
gen und spannende Wett-
kämpfe, sondern auch eine
Stärkung der Gemeinschaft
und Freundschaft.

† 3x3.emtv-baskeltball.de

ELMSHORN Der Elmshorner
MTV hat einige neue Ange-
bote ins Programm aufge-
nommen. Hier ein Über-
blick:

● Resilienz-Training:
Workshop zur Verbesserung
der inneren Stärke

− durch Förderung von
Achtsamkeit und persönli-
chen Schutzfaktoren und

- durch Optimierung des
Umgangs mit Belastungen
und Stress, Veränderungen,
Krisen und Konflikten.
Zeitraum: ab 16. Januar

2024 (8Einheiten a 60Minu-
ten)
Tag/Uhrzeit: dienstags
11 bis 12 Uhr
Ort: EMTV-Gymnastik-
raum, Koppeldamm 1
Referentin: Tamara Kruse,
Bachelor-Abschluss in Ge-
sundheitspsychologie und
Medizinpädagogik, Übungs-
leiterin für Gesundheit und
Fitness
Kursgebühr: 60 Euro
(20 Euro für EMTV-Mit-
glieder)
Anmeldung: über QR-Code

● WerdeFit 50+
Das perfekte Sportangebot
für alle im besten Alter − ein
einfacher Einstieg zu einem
aktiveren Lebensstil. Euch
erwartet ein abwechslungs-
reiches Kursprogramm zur
Verbesserung der körperli-
chen Leistungsfähigkeit. Der
Spaß an der Bewegung steht
im Mittelpunkt.

Zeitraum: ab 10. Januar 2024
(10 Einheiten à 45 Minuten)
Tag/Uhrzeit: mittwochs 17
bis 17.45 Uhr
Ort: Olympiahalle, Pestaloz-
zistraße 2
Trainerin: Franca Böwig,
Übungsleiterin für Gesund-
heit und Fitness, Reha-Trai-
nerin
Kursgebühr: 50 Euro (kos-
tenfrei für EMTV-Mitglie-
der)

Der EMTV hat Neues und Bewährtes im Programm

Anmeldung: über QR-Code
Entspannung verspricht
auch der Dauerbrenner im
EMTV:

● Regeneratives-Yoga
Angebot für Einsteiger und
Fortgeschrittene
Zeitraum: ab 10. Januar 2024
(12 Einheiten a 75 Minuten)
Tag/ Uhrzeit
Kurs I (Einsteiger): mitt-
wochs 16 bis 17.15 Uhr
Kurs II (Fortgeschrittene):
mittwochs 17.30 bis
18.45 Uhr
Ort: EMTV-Gymnastik-
raum, Koppeldamm 1
Trainerin: Nicole Karl (DTB-
Yogalehrerin, Übungsleite-
rin für Gesundheit und Fit-
ness, Reha-Trainerin
Kursgebühr: 112 Euro
(37 Euro für EMTV-Mit-
glieder)

Foto: rawpixel.com auf Freepik
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ELMSHORN Weltmeister-
schaft − so lautet das erklär-
te Ziel von Iulian Rotariu.
Der 37-jährige Elmshorner
setzt sich keine kleinen Zie-
le, auch geografisch für den
Austragungsort. In Taupo −
Neuseeland −wirdMitte De-
zember 2024 die Ironman
70.3 WM ausgetragen. Die
Qualifikation hierfür wollte
Iulian bereits Anfang Sep-
tember 2023 in Poznan
(Polen) im ersten Versuch
erzielen.
Bei besten Bedingungen

und starker Konkurrenz
stieg er nach 1,9 Kilometern
Schwimmen zufrieden aus
dem Kierskie See. Auf der
flachen 90-Kilometer-Rad-
runde − bei besten Strassen-
verhältnissen − konnte er
sich in seiner Altersklasse

auf Rang 2 verbessern. Me-
chanische Radprobleme ha-
ben jedoch viele Körner ge-
kostet, so dass er auf der
21Kilometer langen Lauf-
strecke noch zwei Konkur-
renten passieren lassen
musste. Das bedeutete den-
noch die Qualifikation für
die Weltmeisterschaft, die
die ersten vier Athleten er-
zielt haben.
Nun steht ihm wieder ein

langes Jahr bis zum Saison-
höhepunkt bevor. Zur Vor-
bereitung und als Motiva-
tionsschub stehen unter an-
derem ein 24-Stunden Rad-
rennen und ein Marathon-
lauf unter der Schallmauer
von drei Stunden auf seiner
Liste. Bereits 2022 hatte er
an der neu ausgetragenen
Xtreme Triathlon Tour teil-

2023 war für die Triathlon-Abteilung ein Rekordjahr

genommen. Die Rennen in
ungewohnten Längen, Ge-
wässern (auch Flüssen) und
Rad-/Laufstrecken mit vie-
len hundert Höhenmetern
sind in dieser Art einmalig.
Die Austragungsort befin-
den sich in Spanien, Öster-
reich, Italien, Tschechien
und Südafrika. Drei Jahre
stehen den Athleten zur Ver-
fügung, um die begehrte
Auszeichnung zu erhalten.
Iulian brauchte hierfür nur
ein Jahr.
Das Jahr 2023 ist somit für

die Triathlon-Abteilung ein
Rekordjahr. Mit zwei WM-
Teilnehmern −Marco Grebe
in Lahti-Finland und Britt
Günther in Kona-Hawaii −
und jetzt Iulians WM-Quali-
fikation ist eine neue Best-
marke gesetzt.

Kleine Ziele sind nicht sein Ding – der 37-jährige Elmshorner Iulian Rotariu blickt auf ein erfolgreiches
Jahr zurück und konnte sich bereits für die Ironman 70.3 WM 2024 qualifizieren. Foto: TRI-EMTV

S eit fast zwei Jahren
erleben etwa
50 Migrantinnen
aus Syrien, Eritrea,

Palästina, Syrien, Afghanis-
tan und derUkraine in Elms-
horn auf Fahrrädern ein völ-
lig neues Lebensgefühl. Sie
hatten im Elmshorner Krü-
ckaustadion unter der Regie
des Integrationsbeauftrag-
ten Mehmet Karakavak vom
EMTV und desssen Helfern
Fahrradfahren gelernt.Nicht
nur für die Helfer und Helfe-
rinnen war es eine dankbare
und erfüllende Aufgabe.
Auf einem Gelände im

Krückaupark wurden nun an
einem sonnigen Sonnabend-
nachmittag rund 200 Bäume
und Stäucher vom Natur-
schutzbund (NABU) Elms-
horn und Mitgliedern des
EMTV gepflanzt. Möglich
wurde dies durch die Spende
eines Helfers des Fahrrad-
kurses für Frauen anlässlich
dessen runden Geburtstags.
Für den NABU war es be-

reits die vierte Pflanzaktion
im Elmshorner Krückau-
park, die in letzter Zeit je-
weils in enger Absprachemit
dem Elmshorner Garten-
bauamt erfolgte. Zu Beginn
der Pflanzaktion erklärte

INTEGRATION Pflanzaktion des EMTV und des NABU – das Integrationswäldchen im Krückaupark wächst

der Elmshorner NABU-Vor-
sitzende Hans Helmut
Dürnberg den 14 Helfern die
Baum- und Straucharten, die
gepflanzt wurden. „Die Flat-
terulme, die Hainbuche, die
Frühe Traubenkirsche sowie
die Eberesche, der Holun-

der, der Weißdorn und die
Wildrose eignen sich gut für
das unterschiedliche Gelän-
de im Krückautal“, erläuter-
te der Einsatzleiter.
Tatkräftige Unterstüt-

zung bekamen die NABU-
Aktiven von Mehmet Kara-

kavak und den Afghanen
Hussein Mohammadi und
Haroon Sarmsat von der
EMTV Fahrradwerkstatt.
Nach dem Training auf der
Sportanlage des Krückstadi-
ons absolvierten die auslän-
dischen Frauen das freie

Die Integrationsförster des EMTV und NABU im Krückaupark. Foto: Privat

Training mit dem Fahrrad
oft auf demKrückauwander-
weg in der Nähe des Pflanz-
ortes und lernten dabei die
Natur rund um Elmshorn
kennen. So entstand die Idee
des kleinen Integrations-
wäldchens. „Diese Anpflan-

zung soll Sinnbild für Tole-
ranz und das freundschaftli-
che Zusammenleben aller
Menschen sein“, so der
Wunsch des Spenders sowie
von Mehmet Karakavak,
dem Integrationslotsen des
EMTV.

ELMHORN Rhythmische
Sportgymnastik ist eine fas-
zinierende Sportart. Durch
die Verbindung von Musik,
einer kreativen Bewegungs-
gestaltung und den sportli-
chen Anforderungen ist die-
se Sportart gerade für junge
Mädchen reizvoll, anzie-
hend und für den Betrachter
schön anzusehen.
Die Abteilung Jugend-

und Trendsport bietet im
neuen Jahr ein spannenden
Schnupperkurs für Mäd-
chen im Alter von 4 bis
10 Jahren an, um die Turn-
sportart kennenzulernen.
Trainerin Diana Hnat ver-
mittelt sowohl tänzerische
als auch akrobatische Ele-
mente in diesem neuen An-
gebot. In den Unterweisun-
gen wird auch auf die Schu-
lung des Rhythmusgefühls
abgezielt.
Ab wann geht es los? Ab

21. Januar 2024 in acht
Einheiten à 90 Minuten, im-
mer sonntags in der Zeit
von 15.30 bis 17 Uhr in der
EMTV-Sporthalle am Kop-
peldamm. Trainerin ist Dia-
na Hnat, Master of Physical
Education and Sports, Mas-
ter of Rhythmic Sports
Gymnastics.
Die Kursgebühr beträgt

50 Euro. Anmeldungen wer-
den bis zum 19. Januar 2024
– gerne auch über den über
den nebenstehenden QR-
Code − entgegengenom-
men.

Verbindung von Musik, kreativer Bewegung und Spaß

Den Rhythmus im Blut. Foto: studionone

Der EMTV
EMTV-Geschäftsstelle
Telefon (04121) 48430
E-Mail: info@emtv.de
Ansprechpartner Abteilungen
https://www.emtv.de/de/
emtv/wer-wir-sind/
abteilungsleiterinnen/

Xtreme Triathlon,
Weltmeisterschaft, 3er-Pack

Sinnbild für Toleranz und Zusammenleben

Rhythmische Sportgymnastik
für Vier- bis Zehnjährige
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