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Hintergrund

Pilotstudie von Klein & Palzkill (1998)

Vereinzelte Reaktion, z.B. beim LandesSportBund NRW:

,Schweigen schitzt die Falschen”
seit 2010 verstarkte Aufmerksamkeit flir das Thema
Einrichtung des:r UBSKM

seit 2010 verschiedene Praventionsaktivitaten im Sport

Die Deutsche Sportjugend und der Deutsche Olympische
Sportbund verurteilen aufs Scharfste jede Form von Gewalt
und Machtmissbrauch gegen Kinder, Jugendliche und
Erwachsene und fordern ihre Mitgliedsorganisationen auf,
gemeinsam Gewalt vorzubeugen. (Miinchener Erklédrung)
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GEFORDERT VOM

Forschungsprojekt »Safe Sport« R | Bundesministerium

Erfahrungen sexualisierter Gewalt im Sport

von Kaderathlet/-innen in Deutschland (N =1.799) /
|

37% der Athlet/-innen haben schon
einmal eine Form von sexualisierter
Gewalt im Sport erfahren.

1 Sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt

1 Sexualisierte Grenzverletzungen

Ohlert, J., Seidler, C., Rau, T., Rulofs, B. & Allroggen, M. B Sexualisierte Gewalt mit Kdrperkontakt

(2017). Sexual violence in organized sport in Germany. m Kein Ereignis sexualisierter Gewalt
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Forschungsprojekt »Safe Sport«

Erfahrungen sexualisierter Gewalt von
Kaderathlet:innen in Deutschland (N = 1.799)

* 11% der befragten Athlet:innen haben schwere und/oder
langer andauernde sexualisierte Gewalt erfahren.

* Frauen sind haufiger als Manner betroffen

* Rund 70% der Betroffenen sind bei der ersten Erfahrung
sexualisierter Gewalt unter 18 Jahre alt.
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Hintergrund — Forschungsstand nach ,, Safe Sport“-Studie
« Datenlage bezog sich ausschliel3lich Kader-/Leistungssportler:innen;
Forschungslicke im Breitensport

» Fokus auf sexualisierte Gewalt, jedoch Hinweise auf weitere
Gewalterfahrungen

» Perspektiven von Betroffenen noch zu wenig beleuchtet, Relevanz der
Gewalterfahrungen flr Biographien der Betroffenen noch nicht erforscht
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* Wie hoch ist das Ausmal3 von sexualisierter / interpersonaler Gewalt in
der Breite des organisierten Sports?

« Wie werden sexualisierte Gewalterfahrungen im Sport von Betroffenen
wahrgenommen und verarbeitet?

* Welche Bedingungen und sozialen Strukturen sind fir die Entstehung
von (sexualisierter) Gewalt im Sport relevant?

« Wie ist der Stand der Einfiilhrung von Schutzmafl3nahmen im
organisierten Sport? Was tun Vereine und Verbande gegen Gewalt im
Sport?
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Forschungsprojekte zu Haufigkeit u. Pravalenz von
Gewalt im Sport

1. ,,SicherimSport“ —
Befragung von 4.367 Vereinsmitgliedern in der Breite des Sports in D
Erhebungsjahr: 2021;
Durchschnittsalter: 41,6 Jahre (Allroggen & Rulofs, 2021)

2. ,,CASES" — Child Abuse in Sport : European Statistics
Befragung von 10.302 jungen Erwachsenen in Europa, die als Kind
0. Jugendlicher organisiert Sport getrieben haben, davon 1.472 in D;
Erhebungsjahr: 2020;
Durchschnittsalter: 24,4 Jahre (Hartill, Rulofs u.a., 2021)
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Interpersonale Gewalt — Definitionen (in Anlehnung an WHO)

Kategorie

Psychische/
Emotionale Gewalt

Korperliche Gewalt

Sexualisierte Gewalt

Vernachlassigung

Zusammenfassung

nicht-korperliche Handlungen, die der
psychischen Gesundheit oder der
geistigen/sozialen Entwicklung
schaden kénnen

Handlungen, die eine physische
Schadigung bei den Betroffenen
hervorrufen

Kontinuum von unerwiinschten oder
erzwungenen sexuellen Handlungen
mit oder ohne Korperkontakt

Vernachlassigung der grundlegenden
Bedurfnisse (z.B. nach Nahrung,
Versorgung, Schutz)

Beispiel

z.B. Herabwiurdigung,
Verspottung, Verunglimpfung
oder Bedrohung

z. B. Schlagen, Treten,
Schutteln, Zwang zur Einnahme
von Substanzen oder trotz
Verletzung spielen zu missen

z. B. sexualisierte
Bemerkungen, Bilder, sexuelle
Ubergriffe, Vergewaltigung

z.B. fehlende
Sicherheitsstandards,
unzureichende medizinische
Versorgung
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Pravalenzen von Gewalt bei Vereinsmitgliedern im Sport — Studie ,,SicherimSport“
(N=4.367) (Allroggen & Rulofs, 2021)
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Offenlegung ?

* in 25-43% der Falle (je nach Gewaltform) wurde nicht Gber die Gewalterfahrung
kommuniziert

* Wenn dariber gesprochen wurde // mit wem ?
— am haufigsten mit Freund*in, Eltern oder Familienmitgliedern

— nur selten mit Ansprechperson im Sportverein (8-16% der Falle) oder
im Verband (2-3% der Falle)

Unterstiitzung durch Verein bei der Aufklarung ?

in 30-46% der Falle (je nach Gewaltform) erfuhr der Verein nichts davon
in 9-20% der Falle erfolgte eine Aufklarung o. Beratung durch Verein

in 9-19% der Falle hat der Verein nichts gemacht
in 2-4% der Falle hat der Verein die Aufklarung behindert
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Allgemeine Erfahrung mit dem Vereinssport

Il Trotz der hohen Gewaltprévalenzen
geben iiber alle Formen von Gewalt hinweg
mindestens neun von zehn betroffenen Personen
an, allgemein gute bis sehr gute Erfahrungen mit
dem Vereinssport gemacht zu haben !!




Pravalenz der versch. Gewaltformen — Gesamt @ Child Abuse in Sport
(n=10.302; in %) European Statistics
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Organisatorischer Kontext der Erfahrungen (in %) @ Child Abuse in Sport
Stichprobe Deutschland European Statistics
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UNABHANGIGE KOMMISSION
ZUR AUFARBEITUNG
SEXUELLEN KINDESMISSBRAUCHS
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Individuell-biographische Perspektive

"Man wird von einem lachenden, lebendigen, sport-begeisterten
Kind, das sich auf Abenteuer gefreut und von Erfolgen getragumt
hat, zu einem betonflifSigen, geistesabwesenden, irgendwie
funktionierenden Automaten... Der Beton ist halt sehr fest.”

Teilnehmerin im VOICE-Projekt
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Individuell-biographische Perspektive

Einschrankungen und z.T. hohe Belastungen im Hinblick auf ...

* psychische Gesundheit

e soziale Beziehungen

* Bildungs- und Berufsbiographie
* sportliche Aktivitat
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Bedingungen und sozio-kulturelle Strukturen

* Sportspezifische Situationen und Gelegenheiten
z.B.

Berihrung des Korpers wahrend des Trainings
- Umzieh- und Duschsituationen

- Physiotherapie und Massagen

- Ubernachtungen wihrend Trainingscamps

- Einzeltrainings

- Autofahrten
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e Sportspezifische Situationen und Moglichkeiten
e Geschlechterverhaltnisse

,Dein Rock ist nicht kurz genug.”
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,na ja, er sei ein Mann und im Grunde genommen, kénnte das
ja jedem Mann passieren. Und es wdre eigentlich egal, ob es
jetzt passiert wdre oder nicht, das Risiko sei ja immer da, weil
er sei ja nun mal ein Mann und das wadére ja vollkommen Latte,
ob er da Grenzen liberschritten hat oder nicht. Das kénnte ja
eigentlich bei ... jedem mdénnlichen Trainer quasi passieren.
Und warum soll man da jetzt ... so eine Welle machen ...?“

(Teilnehmerin im VOICE-Projekt)
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* Sportspezifische Situationen und Moglichkeiten
 Geschlechterverhaltnisse

e Vertrauen und Loyalitat
 Familienahnliche Strukturen

“Es ist so als wiirde es in der Familie passieren.”

Nicola Werdenigg (2018). Skl MACHT SPIELE
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» Sportspezifische Situationen und Moglichkeiten
 Geschlechterverhaltnisse

* Vertrauen und Loyalitat

 Familienahnliche Strukturen

* Selektionsprozesse im Sport

“du bist ausgewdhlt ...”
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“Das war meine Welt. Mein Sport war eine solche Bestétigung und
das war einer der Griinde, warum ich es nicht aufhéren konnte. Ich
hétte blofs sagen kbnnen, ich méchte nicht mehr spielen. Dann
wdre es vorbei gewesen. Aber das hat nicht funktioniert, denn ich
habe immer so viel Bestdtigung bekommen ...

Und sie waren meine Freunde und dieses ganze Klima im Club war
meine Welt. Es war so besonders dort zu sein und ich hatte nichts

anderes. Es war meine Welt.”

[Teilnehmerin VOICE-Projekt]

26



Deutsche i Prof. Dr. Bettina Rulofs
Sporthochschule Koln Institut fiir Soziologie und Genderforschung

German Sport University Co logne

Bedingungen und sozio-kulturelle Strukturen

* Sportspezifische Situationen und Moglichkeiten

e Geschlechterverhaltnisse

* Vertrauen und Loyalitat

* Familienahnliche Strukturen

* Selektionsprozesse im Sport

* Disziplinierung des Korpers u. Fremdbestimmung

“no pain, no gain.”
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,Wir waren wie Trainingsmaschinen unter [seinem] Kommando. Er hat uns
beleidigt, er hat uns mit VVerachtung behandelt, er hat uns auf dem Platz
an unsere korperlichen Grenzen gebracht, und dann hat er nach dem
Training mit uns geduscht ... Trotzdem war es egal, wenn man gewinnt.
Keine Kommentare, keine Fragen, keine Beschwerden, nicht einmal von
anderen Clubtrainern. Mit der Zeit haben wir es alle normalisiert!”
(Teilnehmer im VOICE-Projekt)
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Bedingungen und sozio-kulturelle Strukturen

» Sportspezifische Situationen und Moglichkeiten

e Geschlechterverhaltnisse

* Vertrauen und Loyalitat

* Familienahnliche Strukturen

* Selektionsprozesse im Sport

e Disziplinierung des Korpers und Fremdbestimmung

* Schweigen und Verdecken fiir die Reputation

“Mir wurden 50.000 ... als Schweigegeld angeboten”
Teilnehmer im VOICE-Projekt
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Forschungsprojekt »Safe Sport«

Einschdtzungen zur Prdvention sexualisierter Gewalt
in den Sportvereinen (N=13.058)

Anteil an Vereinen in %

Die Pravention sexualisierter Gewalt ist ein _ 49
relevantes Thema flir Sportvereine.
Unser Verein verfligt Gber fundierte 36
Kenntnisse zur Vorbeugung von sex. Gewalt.
Unser Verein setzt sich aktiv gegen 38
sexualisierte Gewalt im Sport ein.
0 20 40 60 80 100

Rulofs, B., Feiler, S., Rossi, L. Hartmann-Tews, |. & Breuer, C. (2019). Child protection in voluntary

sports clubs in Germany—Factors fostering engagement in the prevention of sexual violence.
Children & Society, 33, 270-285. 31



Forschungsprojekt »Safe Sport«

Praventionsmalnahmen zum Schutz vor
sexualisierter Gewalt in den Sportvereinen
(Auswahl) Anteil an Vereinen in %
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Deutsche o o oo
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Status Quo der Praventionsmaflinahmen in Stadt-/ Kreissportbinden u.
Landesfachverbanden (N=307; in Prozent) [Teil I]

I I
Wenn uns in der Geschéaftsstelle Falle zur Kenntnis gebracht werden, SSB/KSB
gewahrleisten wir, dass eine externe Beratungsstelle eingeschaltet wird. LEV | |
| |
Fur ehrenamtliche Mitarbeiter*innen, die im kinder- u. jugendnahen Bereich SSB/KSB 1 1
tatig sind, ist geregelt, wann sie ein erw. Filhrungszeugnis vorlegen mussen. LEV
| |
. . N Lo . ., SSBI/KSB
Hauptberufliche Mitarbeiter*innen, die im kinder- und jugendnahen Bereich I I
tatig sind, miissen regelmafig ein erweitertes Flihrungszeugnis vorlegen. LEV
| |
) ) ) ) ) SSB/KSB
Die fiir den Verband tatigen Funktionstrager* innen miissen eine Selbst- 1 1
verpflichtung (z.B. Ehren- /Verhaltenskodex) unterschreiben.. LFV
I I
SSB/KSB
Das Thema ist in der Aus-/Fort-/Weiterbildung konzeptionell verankert. EE—— | |
LFV
SSB/KSB I I
Es existieren Leitlinien/Empfehlungen oder ein Verfahrensplan zum o
Umgang mit Verdachtsfallen/ Vorfallen sexualisierter Gewalt. LFV I |
42
| |
Es ist sichtbar, wer im Verband bei Fragen zu sexualisierter Gewalt oder bei SSB/KSB 38
Fallen kontaktiert werden kann (z.B. durch Homepage, Newsletter, Aushang). | |
LFV 52
| |
SSB/KSB 35
Der Schutz vor sexualisierter Gewalt ist Bestandteil der Satzung. _ | |
LFV 42
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WUPPERTAL

German Sport University Cologne UNIVERSITATSKLINIKUM ULM

. . Deutsche ] E:ir”;fnder_ ond Jugend 7,;%%’ BERGISCHE
Forschungsprojekt SicherImSport Sporthochschule Kéln paychistrelbaychotherapie /y?/ UNIVERSITAT

Status Quo der Praventionsmal3nahmen in Stadt-/ Kreissportbinden u.
Landesfachverbanden (N=307; in Prozent) [Tell 1]

. . . o N 37 e 46 ] 17
Die fiir den Verband tatigen Personen (Mitarbeiter*innen, Trainer*innen, SSBIKSB | | | —I—I—I—I—l——l—l
Ubungsleitertinnen) werden regelmaRig zum Thema geschult. LEV 39 ' I J— 18
I I I | | | | | | |
. . L SSB/KSB 30 " R 29
Der Verband hat verbindl. Regeln fur den Umgang mit Kindern u. Jugend- | | T 1T T T | | |
lichen aufgestellt (zu Koérperkontakt, Umkleidesituation, Trainingslager etc.). LEV 31 Y - S 21
— S N BN B N E—
. . SSB/KSB 36 [ 7 S 30
Es gibt Angebote zur Starkung der Selbstbehauptung von Kindern und | | | —l_l_l_I | |
Jugendiichen. LFV 20 S 43
| | | | | I I I I
SSB/KSB| 11 s smm—— 32

Auf Basis der Rechtsordnung kénnen nach Vorféllen sexualisierter Gewalt _l-—l—l—l—l—l— | | | |

rechtl. Konsequenzen gezogen werden (z.B. arbeitsrechtl. Konsequenzen). LEV a1 [ 29 ] 31

I I I I | | | I I I
Es gibt ein spezifisches schriftliches Konzept zur Pravention sexualisierter SSB/KSB —llg—-l—l—l—l—l—l— | = | |
Gewalt im Verband. LFV 32 e 24

I I I | | | | I I I

L . . . ) SSB/KSB 16 - 35

Es gibt ein schriftliches Uibergeordnetes Praventionskonzept zu Gewalt, —_|_|_|_|_|_|_ | | | |
das verschiedene Formen von Gewalt beriicksichtigt. LEV 34 Y = 24

I I I | | | | I I I

. . L ) SSB/KSB 15 Y |- S 40

Kinder und Jugendliche werden in die Entwicklung von _|_|_|_|_|_[ | | | |
PraventionsmaflRnahmen (z.B. Verhaltensregeln) einbezogen. LEV 20 Y i A 34

| | | | | | I I I I

- . . By . SSB/KSB 14 I —— 43

Es existiert ein Konzept zur Aufarbeitung von Vorfallen zu sexualisierter _l_l_l_l_l— | | 1 | |
Gewalt, die innerhalb des Verbandes stattgefunden haben. LEV 14 Y |- 40

| | | | | | I I I I

- . - 12 S S ——— 50
Es gibt in unserem Verband eine Risikoanalyse zum Auftreten SSBIKSB _I—l_l_l_l | | | | |
sexualisierter Gewalt. LFV |13 S 53
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Forschungsprojekt SicherImSport
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Unterstutzungsbedarfe in den Verbanden (N=307,

Beratung zum Umgang mit Verdachts-/Vorfallen

Planung und Durchfiihrung einer Risikoanalyse

Erstellen eines Interventionsplanes

Erstellen eines Schutzkonzeptes

Vermittlung von Kontakten/Aufbau von Netzwerken

Planung und Durchfihrung von Schulungen

Gestaltung von Informationsmaterialien

Kein Unterstitzungsbedarf
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Ganzheitliches Modell zum Schutz
vor (sexualisierter) Gewalt

(Wolff, 2014, S. 297)
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Abteilung Diversitatsforschung

Ganzheitliches Modell zum Schutz

vor (sexualisierter) Gewalt (Wolt, 2014, S. 267)

I Risiko- u. Potentialanalyse
als Voraussetzung fiir
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Schutzkonzepte in Sportvereinen

Ziel: Entwicklung einer gemeinsamen Kultur des
Hinsehens und der Aufmerksamkeit

Schutzkonzept-Entwicklung

Auf- Vereinsentwicklung

N Prdvention
arbeitung ventl

Der Verein als lernende Organisation
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vention

(Rusack, 2022; Wolff, 2014)
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Potential- und Risikoanalyse in Sportvereinen

Struktur

Potentiale des Vereins Risikofaktoren

Mitarbeitende

Kinder und
Jugendliche

Risikofaktoren in Institutionen mussen von drei verschiedenen Perspektiven betrachtet werden : der innere, der
mittlere und der duBere Kreis. Der dullere Kreis beschreibt die institutionellen Risikofaktoren, der mittlere
Risikofaktoren die von den Mitarbeitenden der Institutionen ausgehen und der innere Kreis beschaftigt sich mit den
individuellen Risiken der Schutzbediirftigen (z.B. Kinder und Jugendliche) (Urbann et al., 2015).
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Verhaltensleitfaden beinhaltet Regelungen zu folgenden Bereichen:

e Duschen mit minderjahrigen Sportler:innen

e Betreten der Umkleiden

e Durchfihrung von Freizeitaktivitaten

e Fahrten zu Auswartsspielen und Trainingslagern

e Liebesbeziehungen zw. Trainer:innen u. Athlet:innen
e Umgangsformen (angemessene Sprache etc.)
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" nSafe Sport«

- Ein Handlungsleitfaden zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor Grenzverletzungen,
sexualisierter Beldstigung und Gewalt im Sport
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Professur fir Diversitatsforschung im Sport

Zeit fur Fragen und Diskussion !
Kontakt: rulofs@dshs-koeln.de

Hilfetelefon sexueller Missbrauch
Tel: 0800-22 55 530 (kostenfrei und anonym)

ANLAUF
GEGEN Eine Initiative von Athleten Deutschland Montags 11-14 Uhr - Donnerstags 16-19 Uhr
GEWALT oder

DEINE GRENZE ZAHLT.
WIR SIND FUR DICH DA.

Anlauf gegen Gewalt ist deine unabhangige Anlaufstelle, wenn du

korperliche, psychische oder sexualisierte Gewalt im Spitzensport

erlebst oder erlebt hast. Wir héren dir zu und begleiten dich - anonym

und vertraulich.
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