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Liebe EMT Ver,
liebe EN-Leser!

Im personli-
chen Leben
kennen wir das
alle und haben
W in den letzten
27 ahren vieles hinzugelernt:
Nur Krisen erdffnen plétzlich
Fortschritte, die sonst nicht
stattgefunden hétten. Wir
konnten uns ferner erinnern,
dass Storungen und neue
Herausforderungen immer
das sind, was die Systeme
verbessert, und dass fehlende
soziale Kontakte uns als Men-
schen nicht guttun. Insofern
ist es so unglaublich wohl-
tuend, dass wir im EMTV
schon fast wieder im sport-
lichen Normalbetrieb ange-
kommen sind. Die Energie,
der Spaf3, neue Ideen und vor
allem der Begegnungswille
sind voll wieder da. Es ist
schon zu erleben, mit wel-
chem Elan und Engagement
die vielen Freiwilligen in
unserem Verein zu Werke
gehen und die hauptamtli-
chen Mitarbeiter mit Hingabe
ihre Aufgabe wahrnehmen.
Zugegeben, wir befinden uns
nach wie vor im Krisenmodus
und wir miissen uns sowohl
als Gesellschaft, als auch als
Sport aktuell ganz neuen
Herausforderungen stellen.
Hinzukommt, dass die Mega-
trends der Zukunft in ihren
Interaktionen untereinander
die Art und Weise, wie wir
Sport treiben und erleben,
grundlegend verdndern wer-
den. Beim Sport wird es in
Zukunft primér darum gehen,
ein neues Lebensgefiihl im
Alltag zu verankern. Der
EMTYV ist diesbeziglich be-
reits trendy und mit seinen
Angeboten auf dem richtigen
Weg zur Gestaltung der Zu-
kunft des Vereins. Die bunte
neue Ausgabe der EMTV-
Nachrichten zeigt nur einen
kleinen Ausschnitt des Ver-
einslebens und bildet natiir-
lich nicht alles ab, was im
EMTV insgesamt los ist. So
wurde bereits in der Presse
publiziert, dass der EMTV
beim Wettbewerb Sterne des
Sports am vergangenen Mitt-
woch mit dem bronzenen
Stern fiir seine Integrations-
arbeit ausgezeichnet wurde,
oder das EMTV-Fechterin
Grete von Wolff bei den Lan-
desmeisterschaften in der
Altersklasse U 20 drei Meis-
tertitel erringen konnte.
Aktiver Kinderschutz im
Sport ist nach wie vor ein
eminent wichtiges Thema.
So freuen sich die Verant-
wortlichen in der EMTV-
Zentrale tiber die Bereitschaft
von Nina Hirsch und Carmen
Braun beim aktiven Kinder-
schutz im EMTV verantwort-
lich mitzuwirken. Viel Spaf’
beim Lesen!

Sportliche Griif3e

Thr Uwe Altemeier

Ubergabe von 50 Fahrradhelmen von der Biirgerstiftung Elmshorn an die Fahrradwerkstatt des EMTV.

Foto: Konjack

Ohne euch geht es nicht!

Grofiartiges freiwilliges Engagement im EMTV / Biirgerstiftung EImshorn unterstiitzt Integrationsarbeit

uch im Elmshorner

MTYV von 1860 e.V.

ist ehrenamtliches

und freiwilliges En-
gagement essenzieller Be-
standteil des Vereinslebens.
Gemeinsam mit unseren
hochqualifizierten, hauptamt-
lichen Sportlehrern ist gerade
das Ehrenamt, als Form der
Freiwilligenarbeit, fiir uns un-
verzichtbar, unersetzlich und
auch unbezahlbar.

Ohne die unzéhligen Unter-
stiitzungsstunden unserer vie-
len ehrenamtlichen Trainer,
Helfer und Begleiter wére
Nachwuchsarbeit,  Integra-
tion, Inklusion, Breiten- und
Leistungssport im EMTV gar
nicht erst moglich. So werden
in jeder Woche des Jahres bei-
spiellose 420 Ubungsleiter-
und Trainerstunden in die
Sportangebote des EMTV ein-
gebracht, ehrenamtlich. Sen-
sationell!

Es gibt sicherlich zahlreiche

Motivationsgriinde fiir dieses
Engagement, aber alle Freiwil-
ligen haben eines gemein:
Freude am Umgang mit Men-
schen, Engagement fiir das
Gemeinwohl und Verantwor-
tungsgefiihl. Die Unterstiit-
zungsaktivititen von Ingeborg
und  Siegfried
Konjack (Foto)
iber die langen
Jahre ihrer Mit-
gliedschaft auf-
zdhlen und be-
schreiben zu
wollen, wiirde den Umfang
dieser Ausgabe sprengen.

Seit 2015, der ersten Fliicht-
lingswelle, engagiert sich das
Sportlerehepaar fiir die Integ-
ration von Gefliichteten und
die Teilhabe am Sport in unse-
rer Gemeinschaft. Eine Her-
zensangelegenheit fiir die bei-
den EMTVer sich seit diesem
Frithjahr im Integrationsteam
auch fiir die Menschen aus der
Ukraine einzusetzen. Der

EMTYV sagt einfach Danke!

Ehrenamtliches  Engage-
ment funktioniert genera-
tionstibergreifend, so sind wir
ebenso stolz auf Jan Finke und
Jannik Fiirstenau, die fiir Thre
herausragenden Leistungen
im Ehrenamt ausgezeichnet
wurden und freuen uns auf die
Impulse unserer ,Neuen“.

Danke  Biirgerstiftung
Elmshorn.

»2Mobilitit ist ein Ausdruck
von Freiheit® nach diesem
Leitsatz konnte die Fahrrad-
werkstatt des EMTV bereits
fast 100 gebrauchte, aufge-
arbeitete Fahrrider an Ge-
fliichtete iibergeben. Bei Meh-
met Karakavak, Integrations-
beauftragter des EMTV, war
die Freude grof3, als er von der
Biirgerstiftung Elmshorn er-
fuhr, dass sowohl seine Idee
von Fahrradkursen fiir ge-
flichtete Frauen als auch die
zur Sicherheit notwendigen
Fahrradhelme gestiftet wer-

den. Am 5. September {ibergab
Bengta Reich, Vorsitzende des
Vorstands der Biirgerstiftung
Elmshorn den Kursteilnehme-
rinnen aus der Ukraine, Iran,
Irak, Syrien, Afghanistan, So-
malia, Albanien und Paldstina
mit Mehmet Karakavak 50
Fahrradhelme und zeigte sich
sichtlich erfreut, dass so zahl-
reiche Frauen das Fahrradfah-
ren gelernt hatten und die Hel-
me sogleich aufsetzten.

Ingeborg Konjack (78) wur-
de nach jahrelanger Integra-
tionsarbeit mit einem Blu-
menstrauf} verabschiedet. Ge-
meinsam mit ihrem Mann trai-
niert sie derzeit mit einer
Gruppe von 10 Fliichtlings-
frauen Nordic Walking, diese
mochten am 20. Elmshorner
Stadtlauf teilnehmen.

Der komplette Bericht ist
online auf der Integrationssei-
te des EMTV.

Ingeborg Konjack (von ||nks) Mehmet Karakavak und Bengta

Reich.

Foto: Konjack

Ehre wem Ehre

gebiihrt

Verdiensturkunde von der Sportjugend

Von der Sportjugend
Schleswig-Holstein wurden
Jan Finke (16, Turnen) und
Jannik Fiirstenau (19, Fech-
ten) die Verdiensturkunde
fiir junge Ehrenamtliche fiir
herausragende ehrenamtli-
che Leistung im Sport {iber-
reicht.

Der Elmshorner MTV ist
stolz, solche jungen Ehren-
amtliche in seinen Reihen
zu haben. Der Verein gratu-
liert den beiden Ausge-
zeichneten und bedankt
sich herzlichst bei den bei-
den engagierten Mitglie-
dern fiir ihren hervorragen-
den Einsatz.

i Ly |

Jan Finke (rechts) und Jannik
Firstenau wurden ausgezeich-

net. Foto: Sportjugend SH

Die jungen Wilden

Drei neue Mitarbeiter beim EMTV

Seit dem 1. August gibt es
beim EMTV drei neue Ge-
sichter. Niklas Theege absol-
viert eine Ausbildung zum
Sport- und Fitnesskaufmann.
Niklas ist 18 Jahre alt und sei-
ne Wurzeln liegen im Hand-
ball. Er spielt seit zwolf Jah-
ren selber und ist als lizen-
sierter Jugendtrainer im EHT
aktiv. Niklas durchlduft wah-
rend der Ausbildung viele
verschiedene Bereiche, wie
die Geschiftsstelle und das
Vie Vitale. Auch wird er im
EHT, der KISPO und vielen
anderen Abteilungen einge-
setzt.

Nike Hansen ist 19 Jahre alt
und macht fiir ein Jahr ein
Bundesfreiwilligendienst
beim EMTV. Ihre grofie Lei-

Colja, N|ke und Niklas.Foto: EMTV

denschaft ist der Kraftsport
und auch im Fitnessstudio ist
sie regelmiflig anzutreffen.
Neben Tétigkeiten in der Ge-
schiftsstelle und dem Vie Vi-
tale wird Nike auch Schul-
AGs und Kinderkurse beglei-
ten. Auflerdem unterstiitzt
sie beim Spiel- und Bewe-

gungsangebot der Stoppel-
hopser.

Colja Raube ist mit 20 Jah-
ren, der dlteste ,,Neue“. Seit
15 Jahren spielt er leiden-
schaftlich Fufiball und inte-
ressiert sich sehr flir Geréte-
training. Er absolviert sein
freiwilliges soziales Jahr im
Verein. Coljas Aufgabenge-
biet sind Einséitze im Vie Vi-
tale und der Geschiftsstelle.
Er {ibernimmt zusammen mit
Niklas den Mountainbike
Kurs, unterstiitzt mit Nike
das Spiel- und Bewegungsan-
gebot fiir die Stoppelhopser
und begleitet Schul-AGs.

Der EMTV wiinscht den
drei Neuen alles Gute, eine
erfolgreiche Zeit und ganz
viel Spaf} im Verein.
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Kostenfrei trainieren
im Vie Vitale

Von der Aktion 100% Sport
kann auch beim Training im
Vie Vitale méchtig profitiert-
werden. Wer sich heute oder
bis spétestens 31. 10. 2022 an-

meldet, darf einen kompletten
Trainingsmonat  kostenfrei
trainieren. Ein perfekter Zeit-
punkt mit Fitnesstraining zu
starten.

Fit&Strong 4 Teens
ab zwolf Jahren

Ein Krafttraining fiir alle
Teens, die es kaum erwar-
ten konnen mit Hanteln
und Gewichten loszulegen.
Im Geritebereich des Vie
Vitale, auf dem EMTV Out-
door-Functionalpark oder
auch in der Halle - die Vie
Vitale Sportlehrerin Vi-
viane Niescier und der
FSJler Colja Raube bieten
den Teens ein abwechs-
lungsreiches Sportpro-
gramm, das die verschie-
densten Moglichkeiten des
Krafttrainings aufzeigt. Ein
technikorientiertes  Trai-

ning steht im Vordergrund,
denn so konnen bereits
Jingere gefahrlos ins Ge-
sundheits- und Krafttrai-
ning starten und so die ers-
ten Bausteine fiir einen er-
folgreichen und sicheren
Sport setzen.

Fit&Strong 4 Teens findet
immer donnerstags von 16
bis 16.45 Uhr statt. Ein un-
verbindliches  Probetrai-
ning kann jederzeit durch-
gefithrt werden. Weitere
Infos unter Telefon
(04121) 484340 oder di-
rekt im Vie Vitale.

YiE Vivale

Lina Richert.

Foto: Sport-Photography Reinhard Breitenstein

Sport in der
Krebsnachsorge

Jeden Montag von 17 bis
17.45 Uhr findet im Vie Vita-
le, unter der Leitung von
Bianca Dittmer (lizenzierte
Rehatrainerin), ein Bewe-
gungsangebot in der Krebs-
nachsorge und Rehabilita-
tion statt. Die Teilnehmer
lernen in der Gruppe die
positiven Eigenschaften der
Bewegungstherapie kennen.
Sie fordern ihre Alltagsbe-
wegungen, stirken ihr Herz-
Kreislauf-System und damit
auch ihr Immunsystem.
Stress, Angst und Niederge-
schlagenheit werden verrin-

gert, die Schlafqualitit ver-
bessert. Das Selbstvertrauen
in den eigenen Korper wird
gestirkt und die Lebensqua-
litdt nimmt wieder zu. Auch
konnen soziale Kontakte
zum Erfahrungsaustausch
gekniipft werden.

Dieses Angebot ist als Re-
hasport-Gymnastik  lizen-
ziert und kann bei Vorlage
einer drztlichen Verordnung
(Formular 56: Krankenkasse
bzw. G850: Rentenversiche-
rung) direkt iiber den Versi-
cherungstriger abgerechnet
werden.

Jft4trail - fit4life”

Mountainbiken fir Jugendliche

b Mittwoch, den

21.  September,

startet das Vie Vi-

tale ein ganz neu-
es, 4duflerst attraktives
Sportangebot fiir Jugendli-
che. Unter der Leitung von
Niklas Theege (18) und
Colja Raube (20) werden
fiir jeweils acht Teenager ab
zwOlf Jahren Mountain-
bike-Kurse angeboten.
Durch die Forderung der
Deutschen Stiftung Enga-
gement und Ehrenamt ste-
hen vereinseigene Moun-
tainbikes im Wert von 1500
Euro zur Verfiigung, ebenso
von der Fahrradborse Elms-
horn gespendete Fahrrad-
helme. Das EMTV-Geldnde
mit  unterschiedlichsten
Untergriinden und Boden-
beschaffenheiten, verschie-
denste Materialien fiir Bike-
Parcours und die vereins-
eigene Fahrrad-Werkstatt
bieten den perfekten Rah-
men.

In vier Trainingseinhei-
ten pro Kurs steht an erster
Stelle das Mountainbiken
selbst. Dabei geht es um
mehr Spafl und mehr Si-
cherheit beim Biken. Die
Jugendlichen lernen wich-
tige Mountainbike Techni-
ken, wie zum Beispiel
Bremsen, Schalten, Hinder-

nisse {iberwinden und jede
Menge Action!

Aber auch das Pflegen,
Warten und Reparieren der
Bikes ist Teil des Kurses.
Hierbei wird das Betreuer-
team vom EMTV-Integra-
tionsbeauftragten Mehmet
Karakavak und seinem
Fahrrad-Techniker Martin
Bailer, die gemeinsam seit
August 2021 mit grof3em
Erfolg die EMTV-Selbsthil-
fe-Fahrradwerkstatt betrei-
ben, unterstiitzt. Das Pla-
nen und Fahren einer Bike-
Tour unter Berlicksichti-
gung verkehrs- und um-
welttechnischer ~ Aspekte
bildet den Abschluss des
vierwochigen Kurses.

Mit Hilfe des Forderpro-
gramms ZukunftsMUT sol-
len die Jugendlichen in
Threr Entwicklung ganz-
heitlich gefordert werden.
Der hohe Aufforderungs-
charakter von Mountain-
bikes soll genutzt werden,
Jugendliche dabei zu unter-
stlitzen, ihre physischen,
psychischen,  kognitiven
und sozialen Kompetenzen
zu fordern.

Die ersten drei Trai-
ningseinheiten finden aus-
schlieflich auf dem EMTV-
Geldnde am Koppeldamm
statt und laufen jeweils von
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Colja Raube (links) und Niklas Theege.
Foto: Sport-Photography Reinhard Breitenstein

16 bis 17.30 Uhr. Die letzte
Trainingseinheit ist eine
zweistiindige Ausfahrt auf
dem Kriickau-Wanderweg
nach Barmstedt und zu-
riick.

Die Kursgebiihren betra-
gen 25 Euro fiir EMTV-Mit-

glieder und 40 Euro fiir
Géste. Fiir Vie Vitale-Mit-
glieder ist der Kurs kosten-
frei. Anmeldungen werden
ab sofort im Vie Vitale
unter Telefon (04121)
484340 entgegengenom-
men.

Long-Covid-Gruppe im Vie

Bis zu 15 Prozent der Ge-
nesenen einer Covid-19 In-
fektion leiden langer als vier
Wochen unter Long-Covid-
Symptomen, und zirka zwei
Prozent der Genesenen ent-
wickeln mehr als zwolf Wo-
chen nach Abklingen der
Krankheit Langzeitfolgen -
das Post-Covid-19-Syn-
drom. Auswirkungen sind
unter anderem Fatigue,
Atemnot, Konzentrations-

schwierigkei-
| ten, Schmerzen
I|!I _und  Depres-

In der Long-
Covid-Gruppe
des Vie Vitales fiithren die
Teilnehmer ein Bewegungs-
und Ubungsprogramm
durch, welches von sanfter
Gymnastik iiber kognitive
Ubungen, Atemtechniken,
Herz-/Kreislauftraining und

Koordination hin zu Ent-
spannungstechniken reicht.
In der Gemeinschaft wird
das Training mit Freude und
Kompetenz gleich viel leich-
ter.

Dieses Angebot ist als Re-
hasport-Gymnastik  lizen-
ziert und kann bei Vorlage
einer drztlichen Verordnung
(Formular 56: Krankenkasse
bzw. G850: Rentenversiche-
rung) direkt iiber den Versi-

Vitale

cherungstriger abgerechnet
werden.

Die Long-Covid-Gruppe
findet jeden Freitag von 15
bis 15.45 Uhr unter der Lei-
tung von Nicole Karl (Foto,
lizenzierte Rehatrainerin)
statt.

Ein unverbindliches, kos-
tenloses Probetraining ist je-
derzeit mdglich. Anmeldung
direkt im Vie Vitale unter
Telefon (04121) 4843 40.

Top aktueller Kids & Teens-Kursplan

Mal so richtig auspowern
oder tanzen wie eine kleine
Ballerina? All das und vieles
mehr findet sich im umfang-
reichen Kids- und Teens-Kurs-
angebot des Vie Vitales. Hier
geht es nicht um schneller,
besser, weiter — Spafy an der
Bewegung steht im Vorder-
grund!

Ein unverbindliches, kos-
tenloses Probetraining ist je-
derzeit moglich. Einfach vor-
beischauen und mitmachen,
eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich! Auch Kids
und Teens mit Handicap sind
herzlich willkommen!

Weitere Informationen zum
Kids- und Teens-Angebot ge-
wiinscht? Die Vie Vitale Be-
reichsleiterin Jane Langfeldt
steht gern zur Verfligung. Ent-
weder per E-Mail unter lang
feldt@emtv.de oder telefo-
nisch unter (04121) 484340.

- ‘ . . CH0a22
Yie Virale- Kursplan fiir Kids & Teens
Mantag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15:00-15:45 15:00-15:45 15:00-15:45
Fower Kids Stardawce Jumping Kids
4-7 J, -9 .J, abd4.J.
15:00-15:45 16:00-16:45 16:00-16:45
Hula Heop Kids ¥inder-Ballet+ Erabbelkiste
ab BJ. 36 J, 0-2 J,
16:00-16:45 16001645 16:00-17:30 16001645 1G00-16:45
Juwnping Teeus Tanz & Spiel Wountainkils Firt & Shromg Handicaps
ab 1040 35 ab & .J. ab 12 J. ab 124,
17:00-17:45 16:50-17:35
Kinder-Balle++ SHreatdance
38 J. ab 100
~ ﬁ__' b — }5_ R - ’
dad P e |
s "-.".E'-"'r""' 3 |

Vie Yirale im eMTv . Koppeidamm 1. 25335 Elmshom « Tal. 041 21/484340 « www.emiv.de/delvievitalel
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- PIGHTING PIRATES

Erfolgreiche Saison fiir die Fighting Pirates

Meistertitel in Reichweite

icher sollte man den

Tag nicht vor dem

Abend loben, aber

die Fighting Pirates
konnen bis jetzt auf eine er-
folgreiche Saison schauen.
Die Herren haben das erste
Riickrundenspiel am 3. Sep-
tember gegen die Buxtehude
Jackrabbits mit einem 35:20-
Sieg fiir sich entschieden.
Der Grundstein fiir den
Meistertitel ist gelegt. Letz-
tes Wochenende sollte es bei
den Holstein Vikings weiter-
gehen, aber sie haben das
Spiel mangels Spieler leider
abgesagt. Somit wurden den
Freibeutern kampflos der
Sieg mit 20:0 gutgeschrie-
ben.

Die Pirates unter Head-
coach Michael Schernick be-
reiten sich nun auf das letzte
Spiel der Saison auf Hoch-
touren vor. Am 24. Septem-
ber geht es nach Rendsburg
zu den Black Knights. Kick-
offist 15 Uhr auf dem Sport-

Coach Scherni

platz Nobiskrug, Nobiskrii-
ger Allee 30 in 24768 Rends-
burg.

Auch bei der Jugend lduft
es hervorragend. Die U13
hat sich ins Halbfinale ge-
spielt und kdmpfte um ein
Ticket ins Finale. Am Sonn-
tag, 11. September haben sie

ck mit klarer Ansage.

Foto: KlimaPic

gegen die Hamburg Little
Devels 28:6 leider verloren.
Wir gratulieren den Jungs
fiir die groflartige Saison.
Die U16 hatte am Sonn-
tag, 11. September, ihr letz-
tes offizielles Saisonspiel
gegen die Stormann Wild
Boars U16 00:32 gewonnen,

= -
o Pl g

Gleich fliegt das Ei.

da sie auf Grund von Verletz-
ten und einen sehr kleinen
Kader kurz vor der Halbzeit
aufgegeben haben. Somit
sind unsere Jungs Safe im
Halbfinale. Unser Gegner
sind die Braunschweig Lions
Ulé6. Der Termin steht fiir
dieses Spiel leider noch

nicht fest. Informationen
hierzu bekommt Ihr auf
unserer Hompage

www.fighting-pirates.net
oder auf unseren socialme-
dia-Kanélen.

Hast Du Bock ein Pirates
zu werden? Am Sonnabend,
29. September, findet unser

Foto: KlimaPic

Tryout statt. Wenn Du auch
schon immer mal das Gefiihl
eines coolen Freibeuters
spiiren wolltest, dann komm
einfach vorbei. Alle Infos
hierzu findest Du dem-
nédchst auf www.fighting-pi-
rates.net oder auf unseren
socialmedia-Kanélen.

Solide Handwerkskunst in hoher Qualitat vom Hersteller:

Fiir die Wellness-Auszeit im eigenen Garten:
Fass-Sauna , Elsa” - mit grofsem Vorraum

Fass-Sauna ,Elsa” fiir 4 Personen
- Gesamtlange inkl. Dachiiberstand: ca. 400 cm
- Wandstérke: 40 mm

- Durchmesser: 2,2 m

- direkt vom Hersteller aus Norddeutschland

Im Lieferumfang enthalten:

- 2 Premium Saunaliegen aus Erlenholz

- Montagematerial und Aufbauplan

- Luftungsgitter fiir eine optimale Luftzirkulation

- stabile StandfiiBe fiir den sicheren Halt der Sauna

Thermoholz: Bei der Thermoholz-Behandlung
wird das Holz unter Ausschluss von Sauerstoff

auf Temperaturen zwischen 180 und 230° Celsius
erhitzt. Die Fahigkeit des Holzes, Wasser aufzuneh-
men, wird dadurch stark reduziert und holzab-
bauende Pilze und Bakterien verlieren somit ihre
Nahrungsgrundlage.

o

Leser
Lieferservice

Preise:

- ,Elsa” Fichte mit Saunaofen Elektro 8 kW
mit integrierter Steuerung
Art.-Nr. Elsa1001 - Preis 6.117 €

- ,Elsa” Fichte mit Holzofen Harvia 20 Pro
Art.-Nr. Elsa1003 - Preis 7.715 €

- ,Elsa” Thermoholz mit Saunaofen 8kW
mit integrierter Steuerung
Art.-Nr. Elsa1005 - Preis 7.270 €

- ,Elsa” Thermoholz mit Holzofen Harvia 20 Pro
Art-Nr. Elsa1007 - Preis 8.940 €

Inkl. kostenloser Anlieferung mit 40-t-Lkw und
Stapler (Selbstaufbau), Lieferzeit 12 Wochen.

Auf Wunsch mit Montage: 2.916 € pauschal.

Grundriss Fass-Sauna ,Elsa”

&7m

Jetzt bestellen: Montag bis Freitag von 10:00-13:00 Uhr - Telefon 04101 535-2118

—

Sparen Sie
150 € mit

dem Code
tll *

,Auszel

' | iy
| L.'|
=3

* Zusatzlich erhalten Sie kostenlos das
Saunazubehor-Set im Wert von 120 €.

shez das medienhaus




FairPlay * Toleranz » Engagement = Teamgeist * Respekt = Q

Fitnessstudio fur EMTV-Mitglieder schon ¢



Bis 31.10.
anmelden -
1 MONAT

BEITRAGS-

Vie ViTale
) 04121/48430

b 20€ Koppeldamm 1 = 25335 Elmshorn
www.emtv.de

alifiziertes Training
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FIGHTING PIRATE]

lhr Ford Service-Partner
www.autohaus-sued.de

04121-79100

| FORD SERVICE

SPAREN SIE AN
DEN'KOSTEN.

NICHT AM ER\IICE

p ¥

Auch die KIemsten sind voller Vorfreude auf die Meisterschaft.

Foto: maniacs

Meisterschaftsvorbereitungen
fiir die Cheerleader

Trainingsprogramm mit amerikanischem Choreografen

ie Maniacs
Cheerleader des
EMTYV haben am
zweiten Septem-
berwochenende ihren ame-
rikanischen Choreografen,
Akram Hemaidan, begriifdt,
der fiir die kommende
Meisterschaftssaison  die
Cheerleader =~ Programme
choreografiert hat. ,Wenn
Akram kommt, sind alle im-
mer aufgeregt und voller
Vorfreude, da wir nach dem
Wochenende dann unsere
Routine fiir die kommen-
den Monate haben®, erklart
Hannah Adomat, Trainerin
der jiingsten Cheerleader.
Die Arbeit mit dem ge-
biirtigen Amerikaner be-
ruht auf einer langjahrigen
Zusammenarbeit. 2010 kam
Hemaidan das erste Mal
von Kalifornien nach Elms-
horn. ,Elmshorn ist fiir

‘ mich wie ein zweites Zu-

hause. Viele Cheerleader
und Trainer kenne ich seit
dem ersten Tag und ich fiih-
le mich hier jedes Mal herz-
lich Willkommen“, be-

.| schreibt Hemaidan seine

FORD ECONOMY SERVICE
€179,

FUr privat genutzte Ford Pkw-Modelle* ab 5 Jahren

» umfassende Fahrzeugprifung

= Olwechsel mit hochwertigem Markenél nach
Herstellervorgabe

= inklusive Aktivkohlefilter, Olfilter und -dichtung

inkl. MwSt., Material und Einbaukosten

Angebot giltig fur Privatkunden mit einem Ford Pkw-Modell ab 5 Jahren.
* Ausgenommen sind ST-Modelle, RS-Modelle, Mustang-Modelle sowie
folgende Motoren: 2,5/3,0 | Duratec V6, 2,8 | V6 24V, 2,5 | Duratec I5.

rdeclotrcieed - SSiidl

N.Klappert und Mitarbeiter GmbH

Daimlerstr. 12 - 25337 Elmshorn - Tel.: 04121/79100

www.autohaus-sued.de

= Erfahrungen mit Elmshorn.

Insgesamt vier Teams
werden bei den Landes-
meisterschaften am 26. No-
vember in Flensburg antre-
ten. Fiir die Maniacs ist die-
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Die Major Maniacs haben auch Manner in ihrem Team und freuen 5|ch auf die I\/Ie|sterschaft

se Meisterschaftssaison
eine besondere, zwar besu-
chen sie seit rund 15 Jahren
Meisterschaften,  jedoch
werden sie dieses Jahr zum
ersten Mal in einem neuen
Verband, dem  CCVD
(Cheerleading und Cheer-
performance Verband
Deutschland), starten. ,,Es
ist zwar dhnlich im Ver-
gleich zu dem anderen Ver-
band, aber das Regelwerk
ist ein bisschen anders und
natiirlich haben wir nun an-
dere Gegner, die wir erst-
mal dieses Jahr kennenler-
nen werden,“ erklért Joyce
Plohmann, ebenfalls Trai-
nerin bei den Maniacs. Und
weiter: ,\Wir freuen uns sehr
tiber diese neue Herausfor-
derung und sind gespannt
wie wir abschneiden wer-
den.“

Wer sich einen Eindruck
zu den diesjdhrigen Pro-
grammen machen will,
sollte sich den 12. Novem-
ber im Kalender markieren.
Die Maniacs werden an die-
sem Tag ihre Generalprobe
in Elmshorn abhalten.

Genaue Uhrzeit und
Veranstaltungsort werden
iiber Social Media, zum Bei-
spiel auf Instagram unter
@DManiacs_Cheerleader
noch bekanntgegeben.

i
|

"R
i
I .

TRELT

Hemaidan in Action: Hier beim Erkldaren einer neuen Pyramide fiir
die MIssy Maniacs.

Foto: maniacs

Foto: Maniacs
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Women Only:
Frauenfufdball

in Elmshorn

@y 7o Lie_ Dic
anterverghoen “Ho-
(&2 Lie-
) \@ Butter-

berghexen®, ist eine Spielge-
meinschaft aus den Vereinen
SV Lieth, HOLSATIA im
EMTVund dem TSV Sparries-
hoop. Uber die Jahrginge
2006 bis 2012 und jiinger neh-
men aktuell vier Mannschaf-
ten am Punktspielbetrieb teil.
Dies ist eine super Situation,
mit der es somit fiir fast alle
fuflballinteressierten ~ Mad-
chen aus Elmshorn und un-
mittelbarer Umgebung eine
Moglichkeit gibt hier in Elms-
horn Fuf3ball zu spielen. Eini-
ge dieser ,,Hexen“ erreichen
bald ein Alter in denen sie
nicht mehr im Méidchenfuf3-
ball antreten kdnnen - die
,JHexen“ werden erwachsen!

Die grofien ,Hexen“ brau-
chen Verstirkung fiir eine
Frauenmannschaft! Du bist
16 Jahre oder &lter und hast
Lust auf Fufiball, dann komm
doch gerne zu unserem ersten
offenen Training, am Freitag.
23. September, um 19 Uhr auf
die Sportanlage Wilhelmsho-
he, Kaltenweide 234b.

Es ist egal ob du bereits
Fuf3ball spielst, schon gespielt
hast oder es einfach einmal
ausprobieren mochtest. Das
Wichtigste dabei ist die Freu-
de am Fuf’ball spielen, aber
auch, neben allem Ehrgeiz im
Training, dass wir gemeinsam
Spafd miteinander haben, auf
dem Platz und drumherum.

Das Training findet jeden
Freitag von 19 bis 20 Uhr
(eventuell auch langer) statt.
Ein Pflichtspielbetrieb ist fiir
das kommende Friihjahr ge-
plant. Bei weiteren Fragen
kannst Du dich bei unserem
Jugendleiter Timo Schirm-
acher, Telefon (04121)
484317 oder E-Mail an
Schirmacher@emtv.de mel-
den.

Winterplatz

in der Halle
sichern

Am 24. Septem-
ber erdffnet die
EMTV Tennisab-
teilung die Hal-
lensaison. Die neue Tennis-
halle hat sich bewéhrt und
ist gut besucht. Wenige freie
Plitze auch zur Prime-Time
(Montag und Donnerstag)
kénnen noch bis Ende Sep-
tember fiir Dauernutzer ge-
bucht werden. Der vierte
Tennisplatz steht kurz vor
der Wiedererdffnung und
bietet noch mehr Platz fiir
Training, Match und Spaf3.

Erfolgreiche Weltmeisterschatt

Sieben Mitglieder der EMTV-Einradabteilung bei den Titelkdmpfen dabei

thleten aus 40 Lan-
dern trafen sich in
diesem Sommer in
Grenoble, Frank-
reich, zur Einradweltmeis-
terschaft. Mit dabei waren
sieben  Mitglieder  des
EMTYVs die neben einem Vi-
zeweltmeistertitel mehrere
Platzierungen in verschiede-
nen Disziplinen errangen.

In der Disziplin Cross
Country wird ein 4,2 km/Be-
ginner beziehungsweise 7,8
km/Advanced langer Geldn-
derundkurs moglichst
schnell absolviert. Hier sieg-
te Alexander Herden in der
Kategorie Advanced. In der
Kategorie Beginner AK 50+
erreichte Thomas Vof3 den
ersten Platz und Andreas
Arnswald den dritten Platz.

Den zweiten Platz beim
Marathon in der AK 30+ er-
zielte GOta Biirkner mit
einem 29 Zoll Einrad in einer
Zeit von 2,22 Stunden.

Um moglichst spektakuld-
re Spriinge und schwierige
Tricks auf ebener Fliche
geht es bei der Disziplin Flat-
land. Hier hat Nina Beck-
mann den dritten Platz in der

e

Vizeweltmeisterlich in der Paarkdir sind Nina Beckmann und Karoline Vof3.

Gesamtwertung erreicht.
Beim Bahnrennen im Sta-
dion holte sich Gota Biirkner
in der AK 30+ den dritten
Platz im Onefoot, hierbei

darf nur mit einem Fufd ge-
treten werden. Gota sicherte
sich eine weitere Drittplazie-
rung in der Disziplin Wheel-
walk, bei der die Fiif3e die Pe-

Foto: Gesine Helten

dalen verlassen und auf dem
Reifen laufen.

In der Disziplin Freestyle
wird eine Choreografie zur
Musik gezeigt und eine Jury

bewertet die Tricks und die
Performance. Hier hat Lisa
Hansen in der AK 16,5-17,4,
Kategorie Einzelkiir, den
dritten Platz erreicht. Nina
Beckmann und Karoline Vof§
kamen mit Threr Paarkiir
YZuriick in die Zukunft“ in
der AK 21-22 auf den zweiten
Platz. Die Grofigruppe des
Freestylekaders Schleswig-
Holstein, zu der auch Nina
und Karoline gehoren, holte
sich Bonze.

Auch in der Mannschafts-
disziplin Hockey wurde der
EMTV auf der WM vertre-
ten. Als Teil des Teams ,,Slow
Motion“ schafften es Gota,
Andreas, Alexander und
Thomas in der Kategorie C
nach erfolgreichem Penalty-
schieflen in das Finale und
belegten den dritten Platz.

Am letzten Wettkampftag
der WM wurden die Finals in
der Disziplin Street ausge-
tragen. Hierbei werden
Spriinge und Tricks auf Pa-
letten, Treppen und Gelin-
dern performt. Mit kreativer
Ausfithrung gelang es Nina,
sich den Vizeweltmeisterti-
tel zu holen.

Landesmeister

Erfolgreich iber olympische Distanz

Mit einem
Pauken-
8" schlag haben
s die  Elms-

horner Athletinnen am ver-
gangenen Sonntag das Saison-
ende eingeldutet. In Norder-
stedt haben Julia Finke, Katja
Ritzmann und Dr. Britt Giin-
ther ihre Alterklassenwertung
und somit die Landesmeister-
titel gewonnen. Fiir Julia Finke
war es der erste Triathlon tiber
diese Distanz. Katja Ritzmann
und Dr. Britt Giinther, welche
am Vortag bei den deutschen
Meisterschaften in Hannover
tiber die gleiche Distanz be-
reits Silber errang, sind als Ti-
telverteidigerinnen angetre-
ten. Bereits tiber die 1,5 km
Schwimmen konnten die ehe-
maligen Leistungsschwimme-
rinnen vom EMTV jeweils
einen soliden Grundstein fiir
ihre Erfolge legen.

Beim folgenden 40-km- Rad-
kurs und dem 10-km-Lauf
blieb es spannend. Julia Finke
konnte die Fiihrung erst mit
einem starken Lauf erringen.
Bereits als Gesamtdritte kam

Dr. Britt Glinther,

Julia Finke,

Katja Ritzmann. Foto: EMTV

Katja Ritzmann aus dem Was-
ser. Auf dem Rad war das Ren-
nen zu ihrer Konkurrenz aus-
geglichen. Mit einem furiosen
Lauf konnte sie ihren Sieg mit
knapp fiinf Minuten Vor-
sprung feiern.

Die Anstrengungen des Vor-
tags steckten Dr. Britt Giinther
naturgeméf3 noch etwas in den
Knochen. Mit nur knapp einer
Minute Riickstand entstieg sie
dem Wasser. Auf dem Rad ver-
wandelte sie es in einen zirka
Zwei-Minuten-Vorsprung und
konnte ihn beim Lauf sogar auf
elf Minuten ausbauen.

Forde-Crossing

Am 13. August fand das 25.
Internationale  Gliicksburger
Forde-Crossing statt. Das ist
ein 3 km Freiwasserschwimm-
wettkampf durch die Flens-
burger Forde. Zum Start auf
einer Sandbank in Sgnderhav /
Déanemark fuhr der DLRG die
Atheten mit Schlauchbooten.
Von dort schwammen 386
Teilnehmer zwischen den

Ochseninseln durch nach
Gliicksburg. Die Schwimm-
strecke war zwar mit gelben
Bojen markiert. Auffrischen-
der Wind und Wellen sorgten
aber fiir eine Herausforderung
den Kurs zu halten, welcher
sich auch 3 Triathleten Gesa
Tschirner, Gina und Heiner
Asmussen vom EMTV ge-
wachsen zeigten.

Springen, klettern und lauten

Neues Parkour-Angebot nach den Herbstferien

Du hast Lust, frei
L1l {iber Hindernisse zu
springen, zu klet-

tern und zu laufen? Lust,
Neues dazu zu lernen und
deine Techniken und Skills
zu verbessern? Dann bist du
hier genau richtig. Beim Par-
kour versuchen wir durch
Kombination verschiedener
Bewegungen Hindernisse zu
iiberqueren. Da der Parkour-
Kurs in der Sporthalle statt-
finden wird, werden wir klei-
ne und grofle Késten als Hin-
dernisse verwenden, an Sei-
len hochklettern und vieles
mehr nutzen.

Geplant ist, dass wir ab
Ende der Herbstferien 2022
wieder beim EMTYV Parkour
fiir Kinder im Alter von acht
bis zw0lf Jahren anbieten.
Da wir mit der Planung noch

Nike Hansen zeigt wie es geht.

am Anfang stehen, werden
wir die Zeit und den Ort
noch bekannt gegeben.

W enn du Lust auf Parkour
hast, sehr gerne Kkletterst
und keine Angst vor Heraus-

Foto: EMTV

forderungen hast, dann mel-
de dich sehr gerne mit dei-
nem Namen, deinem Ge-
burtsdatum und einer Tele-
fonnummer per E-Mail an
info@emtv.de bei uns.

Neue Ballsportler

Die EMTV-Frei-
Ll zeitgruppe aus Uni-
versalballsportlern

sucht neue Mitglieder ab zir-
ka 35 Jahren. ,Wir decken
ein breit gefichertes Ange-
bot an Ballsportarten ab.
Basketball, Fuf3ball, Hockey
oder Handball seien da nur
beispielhaft genannt“, sagt
Sportlehrer Richard Troper.
Das Angebot richtet sich an
Hobbysportler ohne Ambi-
tionen an Punktspielserien
am Wochenende teilnehmen
zu miissen, ist also sehr fa-
milienfreundlich. ,Der eine
kann besser Fuf3ball spielen,

Foto: Adobe Stock

der andere besser Basket-
ball. Das ist in dieser Gruppe
aber nicht wichtig. Der Spaf}
an der Bewegung mit Ball
steht hier im Vordergrund®,
gibt Richard zu verstehen.
Wer sich angesprochen
fithlt, kann jederzeit gern

gesucht

einmal unverbindlich vor-
beischauen.

Die Gruppe trifft sich zur-
zeit immer dienstags von 18
bis 19.30 Uhr in der Sport-
halle (neu) der Boje-C.-Stef-
fen-Gemeinschaftsschule
am Koppeldamm. Ort und
Zeit konnen sich aufgrund
der Neubelegung der Elms-
horner Sporthallen nach den
Herbstferien noch édndern.

Aktuelle Informationen
gibt es in der EMTV-Ge-
schiftsstelle unter Telefon
(04121) 48430 oder online.

» www.emtv.de
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Ansprechpartner

American Football
Christian Magunia,

Tel. (0152) 287881 21,
E-Mail: football@emtv.de
Badminton

Nils Rejzek,

E-Mail: badminton@emtv.de
Baseball

Dennis Scherfisee

Tel. (04121) 48430

E-Mail: baseball@emtv.de
Basketball

Jan-Ove Stukenburg

Tel. (04121) 48430

E-Mail: basketball@emtv.de
Einrad

Andrea Diirkob-L66ck

Tel. (041 21) 253 66
E-Mail: info@emtyv.de

Fechten
Lorenz Mohr,
Tel. (0176) 41949370,

E-Mail: fechten@emtv.de

Fufd3ball
Axel Kahl, Detlef Meyer

E-Mail: fussball@emtv.de

Fitness und Gesundheit
Martina Holtorf,

Tel. (04121) 50166,

Ulrike Neuhausen,

Tel. (04121) 4843-11
E-Mail: neuhausen@emtv.de
Handball

Ralf Martini,

Tel. (040) 55773979,
E-Mail: handball@emtv.de

Hockey
Dirk Bornhoft

Tel. (0 41 27) 4843-0,
E-Mail: hockey@emtv.de

Jedermann
Eckhard Rose,

Tel. (04121) 88661;
E-Mail: jedermann@emtv.de
Jugendsport

Antje Dingler

E-Mail: dingler@emtv.de

Leichtathletik
Olaf Seiler,

Tel. (04121) 88946,
E-Mail: leichtathletik@emtv.de

Schwimmen
Ralf Bdwig,

Tel. (041 21) 48430,
E-Mail: schwimmen@emtv.de

Tanzen
Hans-Jlrgen Stamer,

Tel. (04121) 787157,
E-Mail: tanzen@emtv.de
Tennis

Britta Lietzke-Theege,
Tel. (04127) 48430,
E-Mail: tennis@emtv.de
Tischtennis

Mehmet Karakavak

Tel. (0171) 7 07 86 36
E-Mail: tischtennis@emtv.de
Triathlon

Jens Volling,

E-Mail: jens.voelling@tri-
emtv.de

Turnen

Stefanie Le

E-Mail: turnen@emtv.de
Vie Vitale

Barbara Hofmann,

Tel. (04127) 484340,
E-Mail: vievitale@emtv.de
Volleyball

Jan Janssen,

Tel. (04127) 48430,
E-Mail: volleyball@emtv.de
EMTV-Geschiftsstelle,
Tel. (04127) 48430,
E-Mail: info@emtv.de

Mit dem Ziel alle Al-
by tersklassen  anzu-
sprechen sind wir
angetreten unsere ,,100 Jah-
re Handball in Elmshorn“
gebithrend zu feiern. Ob
unsere Kleinsten ganz grofd
bei den Minispielen oder die
Altesten wieder jung durch
die Erinnerungen ans Grof3-
feldspiel, es war wirklich fiir
jeden etwas dabei.
Wir starteten mit dem {ib-

lichen offiziellen Teil, wo be-

Ralf Martini und Dr. Knuth Lan-

ge, Prasident dews Hamburger
Handball-Verbands. Foto: EMTV

Fur alle etwas dabei

100 Jahre Handball im EMTV

sonders unser 1. Vorsitzen-
der Ralf Martini mit viel
wohlwollenden Worten bei
der Ehrung im Mittelpunkt
stand. Doch bereits wihrend
dessen trafen begeisterte Fa-
milien auf der Aufienanlage
ein, um mit uns zusammen
zu feiern. Die Kids waren
von Beginn an von der Hiipf-
burg gefesselt. Diese wurde
bereits beim Aufbau von
unserer B-Jugend ausgiebig
getestet. Hierzu noch ein
groflen Dank fiir die Hilfe!

Die Eltern konnten bei
Kaffee und Kuchen (welcher
von vielen lieben Spielerel-
tern gespendet wurde) in lo-
ckerer Atmosphére bei den
vorgefiihrten Handballspie-
len zuschauen und ohne den
iiblichen Zeitdruck quat-
schen.

Auch unsere Unifieds
konnten ihr Kénnen darbie-
ten und zeigten, dass Hand-
ball ein Sport fiir Jedermann
ist!

Selbst die Stromausfille

von Zeit zu Zeit konnten der
guten Stimmung keinen Ab-
bruch tun. Auch die positi-
ven Riickmeldungen und das

viele fast bis zum Schluss da-
bei waren zeigt uns, wie gut
unsere  Handballgemein-
schaft zusammenwachst

Foto: EMTV

und wir uns auf eine schone
und hoffentlich erfolgreiche
Saison als Gemeinschaft
freuen konnen.

Neue Jacken
fir das Ehrenamt

Sparkassen-Spende empfangen

I.-/ \I Die Sparkasse

'/ Elmshorn bereitete
-4 den rund 60 ehren-
amtlich titigen Trainern, Be-
treuern und Schiedsrichtern
der Holsatia-Jugendfuf3bal-
ler eine grofie Freude. Schon
Ende 2021 stand das Spon-
soring von neuen Kapuzen-
jacken aus der neuen JAKO
Vereinskollektion fest. Nach
pandemiebedingten Liefer-
schwierigkeiten seitens des
Herstellers war es nun nach

-

-

Die Trainer, Betreuer und Schiedsrichter.

P wy iy
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neun Monaten endlich so-
weit: Die Ubergabe der ers-
ten Jacken konnte nun im
Rahmen der turnusmaéfiigen
Trainer- & Betreuersitzung
stattfinden.

Die Abteilung Jugendfufi-
ball Holsatia im EMTV
dankt der Sparkasse Elms-
horn fiir diese grofiartige
Unterstiitzung.

Ehrenamtlohnt sich -
komm ins Team - sei auch du
dabei.

“m . :- iy

A

o

Foto: Markus Kellner

Kriickau Vikings am Start

Die EMTV-Dartspieler gehen in ihre erste Saison

Seit Januar bietet der
EMTYV auch Dart Training an
und mit der Zeit hat sich ein
fester Kern aus Dart begeis-
terten Spielern gebildet.
Uber ein halbes Jahr spielt
die Gruppe jetzt bereits zu-
sammen und mochte sich
nun mit anderen messen.
Darum haben sie gemeinsam
zur neuen Saison eine
Mannschaft beim Schleswig-
Holsteinischen Dartverband
(SHDV) gemeldet.

Die Mannschaft nennt
sich die ,Kriickau Vikings“
und tritt nun ab September
fiir den EMTV in der Kreisli-
ga Siid an. Mit insgesamt 10
Spielern mochten sich die
Vikings gegen fiinf andere
Mannschaften  beweisen.
Der erste Spieltag ist bereits
am 25. September und der
Gegner heifdt Uetersen.

Um den Start in der Liga
moglich zu machen, sind die
Vikings im Juni vom Holsa-
tia Clubheim in den Gym-
nastikraum des EMTV um-
gezogen. Dort wurden insge-

Die Dartsportler in ihrem Trainingsraum.

samt sechs Scheiben ange-
bracht und mithilfe von
selbst gebauten Oches (der
Abwurflinie beim Dart)
kann man dort nun unter Li-
gabedingungen das Training
und die Heimspiele austra-
gen. Nun fehlen nur noch die
eigenen Mannschaftstrikots,
die gemeinsam mit zwei
Sponsoren ermdoglicht wer-
den sollen.

Foto: Jannik Fiirstenau

Die Vorfreude auf die aller-
erste Saison ist riesig. Zu den
Heimspielen der Vikings ist
jeder herzlich eingeladen.
Dazu ist jeder, der Dart auch
mal ausprobieren oder sogar
unsere Mannschaft verstér-
ken mochte, beim Training
willkommen. Das Dart Trai-
ning findet jeden Montag
von 18 bis 20 Uhr im Gym-
nastikraum des EMTV statt.
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Uber 100 Teilnehmer beim Vorentscheid

Am Sonntag, 4. September,
fand der Vorentscheid der 16.
Hamburger Kinder-Olympia-
de der TopSportVereine Met-
ropolregion Hamburg beim
EMTYV statt. Austragungsort
war wieder die EMTV-Sport-
halle am Koppeldamm. Die
schnellen und geschickten
Kinder eroberten die moder-
ne Halle und traten auf dem
Parcours gegeneinander an.
Die Kids absolvierten den
gleichen Geschicklichkeits-
und Bewegungsparcours, der

auch beim grofien Finale in
Hamburg am Sonntag, den
25. September gemeistert
werden soll. Als ,,Hamburger
Parcours“ ist dieser Kurs in-
zwischen auch Bestandteil
des Schulsports an vielen
Hamburger Schulen.

Beim Vorentscheid des
EMTVs konnten sich aus
tiber 100 Kindern folgende
Teilnehmer fiir das Finale in
Hamburg qualifizieren: Jg.
2012/2013 Jenna Wriedt und
Abdullah Zorly; Jg.

2014/2015: Hannah Bohm
und Milan Miller; Jg.
2016/2017: Jule Andresen
und Jesper Marlon.

Dieses Jahr wurden die
Parcours angeleitet und be-
treut von der Jugendwartin
Sylvia Ehm, EMTV-Sportleh-
rer Richard Troper und deren
fleiffigen Helfern. Die Orga-
nisation an dem Tag {iber-
nahmen die Leiterin der Ju-
gendabteilung Antje Dingler
und Rehatrainerin  Ulrike
Neuhausen

T
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Siegerehrung in
Halle.



