
Vie Vitale - Reha Kursplan

Für die Teilnahme an den  - Reha Kursen ist eine wöchentliche Anmeldung erforderlich! Anmeldung jeweils ab Freitag 10.00 Uhr für die Folgewoche.Vie Vitale
Entweder unter: h�ps://www.emtv.de/de/vievitale/kurse-groupfitness/anmeldung-kurse/kurse-reha-sport/
bzw. Telefonhotline 04121/ 48 43 43 (freitags 10-11 Uhr) ab 11 Uhr Tel. 04121/ 48 43 40 
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15.00-15.45

BPB-Rücken
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17.55-18.40

K1
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10.35-11.20

Orth. Reha

10.35-11.20

08.45-09.30

Montag

20.10-20.55

Mittwoch

Orth. Reha
Pilates

Orth. Reha
Endoprothetik

Orth. Reha
Wirbelsäule*

17.50-18.35

17.55-18.40

16.55-17.40

Orth. Reha

Freitag

Orth. Reha
Rücken-Yoga

09.40-10.25

Orth. Reha Orth. Reha

K1

Donnerstag
08.15-09.00

K1

08.45-09.30

10.55-11.40

Orth. Reha
Wirbelsäule

Orth. Reha
Yoga

11.30-12.15
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17.00-17.45
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Orth. Reha


