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Nachrichten

Über die Fra-
ge, ob ein Glas
nun „halbvoll“
oder „halb-
leer“ sei, ha-

ben sich schon Generatio-
nen vonMenschen die Köp-
pe zerschlagen. Auch wir
im Vorstand des EMTV
brüten derzeit über solche
Fragen.
Beispiele gefällig?
Nehmen wir den Mitglie-
derbestand: Durch die Co-
rona-Pandemie hatte unser
Verein bis zu 1000 Mitglie-
der verloren. Mittlerweile
haben wir den Stand vor
Corona wieder nahezu er-
reicht. Glas ist also halb-
voll?
Umgekehrt sind ver-
mehrt Jugendliche in den
Verein eingetreten, was uns
wegen deren reduzierten
Mitgliedsbeiträgen vor ge-
wisse finanzielle Probleme
stellt. Glas also halbleer?
Dabei haben wir das aktu-
elle Sportangebot wieder
auf 700 Stunden Sport pro
Woche ausweiten können
(halbvoll!)
Nehmen wir den russi-
schen Angriffskrieg auf die
Ukraine: die Betreuung uk-
rainischer Flüchtlinge hat
unsere Engagierten vor gro-
ße Herausforderungen ge-
stellt und somit zu unge-
heuren Belastungen ge-
führt (Glas halbleer?).
Umgekehrt wurde da-
durch beim EMTV der „In-
tegrations-Turbo“ gezün-
det: Es gab für diese Arbeit
tolle Auszeichnungen, es
konnten viele neue Mit-
glieder und Trainer gewon-
nen werden (Glas halbvoll!)
Thema Inflation:
Der starke Preisanstieg
bleibt wirtschaftlich eine
große Herausforderung:
mit Blick auf gestiegene
Einkaufspreise aller Art,
Energiekosten, Bau- und
Personalkosten. Das Thema
wird uns auch noch in der
nahen Zukunft begleiten
(halbleer!).
Jedoch: die Mitglieder
und Mitarbeiter haben Kos-
teneinsparungen und Kom-
forteinbußen solidarisch
mitgetragen und zahlreiche
Projekte initiiert, die auch
CO2-Einsparungen mit sich
bringen. Gut für das Klima!
(halbvoll)
Apropos Glas: am 8. Sep-
tember findet unser tradi-
tionelles EMTV-Weinfest
statt. Die dort ausgeschenk-
ten Weingläser werden we-
der halbvoll noch halbleer
sein – sondern randvoll.
Versprochen!

Beste Grüße
Jens Berendsen
stellv. Vorsitzender
des EMTV

GRUSSWORT

Mit diesenWor-
ten läßt sich die
bisherige Sai-

son der Triathleten zusam-
menfassen. Gleich mit
einem Paukenschlag An-
fang Juli haben Britt Gün-
ther und Rene Kardel ihre
erste Langdistanz beim
IRONMAN in Hamburg ge-
finished. Hierbei konnte
Britt sich für die legendäre
Weltmeisterschaft im Ok-
tober auf Hawaii qualifizie-

ren undwird somit die erste
Athletin des EMTV sein, die
sich diesen Traum erfüllen
wird. Triathlet Marco Gre-
be konnte sich am 27. Au-
gust bei der WM IRON-
MAN 70.3 in der Mitteldis-
tanz im finnischen Lahti
von über 3000 Startern im
vorderen Drittel behaup-
ten. Kompletter Bericht on-
line.

† www.emtv.de

Titel, Trophäen, Triumphe

Start Foto: Thorsten Jacobs BW

Endlich wieder Weinfest
Wir freuen uns, am 8.Sep-
tember ab 18 Uhr das
EMTV-Gelände nach drei
Jahren wieder in ein kleines
„Weindorf“ zu verwandeln.
Wie immer gibt es viele
verschiedene Weine. Wie
immer werden verschiede-
ne Sparten des EMTV den
Ausschank übernehmen.
Wie immer bieten wir auch
Bier vom Fass und diverse
alkoholfreie Getränke an,
damit alle etwas nach ihrem
Geschmack finden. Wie im-
mer gibt es viele verschie-
dene Leckereien aus der
Turnerheim-Küche. Wie
immer sorgt eine Elms-
horner Band für Live-Mu-
sik. Wie immer ist der Ein-
trit frei. Wie immer hoffen
wir auf gutes Weter und
freuen uns, wenn Ihr dabei
seid.

Am Sonnabend, 9.
September , öffnet
der Elmshorner
MTV seine Türen

und lädt zum großen Fami-
lientag ein.Unter demMotto
„Gemeinsam in Bewegung -
Sport undSpaß fürGroßund
Klein!“ soll der Tag die Ge-
meinschaft im Verein und in
der Region stärken und
gleichzeitig Sportbegeister-
te jeden Alters zusammen-
bringen.
Ab 12Uhr bis zirka 16Uhr

erwartet die Besucher ein
vielseitiges Programm: Von
Mitmachaktionen über
Schnupperkurse in verschie-
denen Sportarten bis hin
zum Vorentscheid für die
Kinderolympiade. Die Besu-
cher erwarten Sportangebo-
te vom Tennis, Dart, Hand-

Sport und Spaß für Groß und Klein beim EMTV-Familientag

ball, Fußball, Baseball,
Mountainbike sowie Gym-
nastik mit Fitness & Ge-
sundheit. Das Vie Vitale bie-
tet verschiedene Kurse in
den Kursräumen des Fit-
nessstudios an.
Für die kleinenGäste wird

zudem eine Hüpfburg aufge-
baut und im Soccer Court
wird gekickt. Ein besonderes
Highlight wird der riesige
Kletterturm mit einer Höhe
von 8,50 Metern sein.
„Der Familientag ist für

uns eine Herzensangelegen-
heit. Es geht darum, allen Al-
tersgruppen die Freude am
Sport näherzubringen und
zu zeigen, wie vielfältig der
Sport in Elmshorn ist“, so
Vereinsmanager Timo
Schirmacher vom EMTV.
Die Veranstaltung findet

auf dem Sportgelände des
Elmshorner MTV, Koppel-
damm 1, statt. Der Eintritt
und alle Mitmachangebote
sind kostenfrei (dank der
DOSB ReStart-Kampagne
„Sporttage sind Feiertage“)
und auch für das leibliche
Wohl ist gesorgt.

Der EMTV freut sich auf
zahlreiche Besucher und
einen unvergesslichen Tag.

Rahmenprogramm

12 Uhr: Eröffnung Familien-
tag und Einweihung Sport
Box.

Knapp neun Meter: hoch hinaus auf dem LSV-Kletterturm. Foto: Altemeier

14 Uhr: Start Kinderolym-
piade. 14 Uhr: Aufführung
Hip-Hop Kids
15 Uhr: Aufführung Integra-
tions-Sportgruppe Frauen
Ab 16 Uhr: Siegerehrung
Kinderolympiade

† www.emtv.de
Spaß mit der Familie. Foto: Altemeier

Liebe EMTVer,
liebe EN-Leser!

Eisenhart Weinfest mit
Live-Musik

Gemeinsam in Bewegung
ANZEIGEN-EXTRA



Fast 60 Prozent der
Bevölkerung leidet
an Rückenschmer-
zen, 21% davon so-

gar chronisch. Viele Rü-
cken- und Bandscheiben-
OPs wären vermeidbar,
wenn die Betroffenen sich
mehr bewegen und über
einen entsprechend trai-
nierten Stütz- und Bewe-
gungsapparat verfügen wür-
den. Dass regelmäßiges
Training der Schmerzkiller
schlechthin ist, wird heute
nicht mehr bestritten. Da-
her wird auch von den Ärz-
ten bei Rückenproblemen
und Wirbelsäulenerkran-
kungen immer häufiger or-
thopädischer Reha-Sport
verordnet.
Am Freitag, den 15. Sep-

tember, öffnet das Vie Vita-
le, Studio für Fitness und
Gesundheit des EMTV, sei-
ne Türen für alle, die sich
für das Thema Rückenge-
sundheit interessieren. Das
Vie Vitale, mit seinen insge-
samt 13 zertifizierten or-
thopädischen Reha-Trai-
nern, verfügt über eine
langjährige Erfahrung auf
diesem Gebiet.
In den über 20 Reha-

Gymnastikkursen und wei-
teren Rückenfitnesskursen
(Wirbelsäulengymnastik,
Rücken-Top-Fit), wird in
der Gruppe gemeinsam trai-
niert. Die Wirbelsäule wird
mobilisiert, die Muskeln
werden nicht nur gekräftigt

Aktiv gegen Rückenprobleme – gewusst wie

sondern auch gedehnt und
entspannt. Außerdem wird
an einer guten, aufrechten
Körperhaltung gearbeitet
und rückengerechtes All-
tagsverhalten erlernt.
Das Team vom Vie Vitale
empfiehlt, die Gymnastik
mit einem Training an den
Geräten zu ergänzen. „Mit
dieser Kombination haben
wir beste Erfahrungen ge-
macht und die größten Er-
folge erzielt“, so Barbara
Hofmann (Studioleitung
Vie Vitale). Im Gerätebe-
reich erhält Jeder einen
ganz individuellen Trai-

ningsplan. Entsprechend
der Art der Rückenproble-
matik und der körperlichen
Voraussetzungen kann hier
jeder Teilnehmer ganz ge-
zielt Muskeln aufbauen. Das
Training beginnt zunächst
ganz sanft und wird dann
langsam und Schritt für
Schritt intensiviert. So ist es
wirklich für Jeden möglich
gezielt, gefahrlos und effek-
tiv etwas für die persönliche
Rückengesundheit und eine
Schmerzreduzierung zu
tun.
Um einen Eindruck von

der Art des Trainings, von

den Mitarbeitern, von den
Räumlichkeiten und der At-
mosphäre des Vie Vitale zu
bekommen, sind alle Inte-
ressierten herzlich eingela-
den, an 30-minütigen Trai-
nings-Einheiten kostenlos
und unverbindlich teilzu-
nehmen. Ob Wirbelsäulen-
gymnastik, Rücken-Yoga,
Pilates oder ein Training an
den Geräten. Alles kann
ausprobiert werden. Und
wer lieber erstmal schauen
möchte oder sich einfach
mal beraten lassen will, ist
ebenso herzlich willkom-
men.

Vie Vitale Trainer Ole Schädelgarn. Foto: Reinhard Breitenstein Sportsphotographie

In Deutschland sind jedes
Jahr 27,8% der erwachsenen
Bevölkerung von einer psy-
chischen Erkrankung betrof-
fen, das entspricht rund 17,8
Millionen Personen.
Dass sich körperliche Akti-
vität positiv auf die emotio-
nale und geistige Gesund-
heit auswirkt, ist unbestrit-
ten. Wissenschaftler vermu-
ten hinter diesem Effekt
unter anderem den soge-
nannten “brain-derived
neutrophic factor“ (BNDF).
Er beeinflusst die Neubil-
dung von Nervenzellen, so-
wie Umbildung von Nerven-
zellverbindungen bei Er-
wachsenen. Bei Depressio-
nen sind diese BNDF-Werte
in bestimmtenHirnregionen
verringert und können
durch Antidepressiva aber
auch durch körperliche Be-
tätigung wieder gesteigert
werden. Neben dem BNDF
gibt es weitere Moleküle, die
sogenannten Glückshormo-
ne Beta-Endorphin und Se-
rotonin, die durch Sport
positiv beeinflusst werden
und Symptome psychischer
Erkrankungen lindern kön-
nen.
Umsowichtiger ist es, dass
immer mehr Betroffene den
Weg in die Rehabilitations-
sportangebote der Sportver-
eine finden.
“Psychische Erkrankun-
gen sind leider immer noch
ein gesellschaftliches Tabu-
thema“, sagt Stefanie Andre-
sen, festangestellte Sport-
fachkraft im Vie Vitale. “Vie-
le Betroffene ziehen sich so-
zial zurück, benötigen Hilfe
zur Selbsthilfe und zur Stär-
kung des Selbstbewusst-
seins. Viele wissen gar nicht
von der Möglichkeit, neben
den ärztlichen Therapiean-
geboten, über den Rehabili-
tationssport für psychische
Erkrankungen gemeinsam
wieder Lebensfreude und
Vertrauen in die eigenen Fä-
higkeiten zu entwickeln und

soziale Kontakte aufzu-
bauen. Die Verbesserung der
allgemeinen Leistungsfähig-
keit (Koordination, Ausdau-
er, Kraft & Beweglichkeit)
wird fast automatisch er-
zielt.“
Frau Andresen absolvierte
die Zusatzausbildung als
Trainerin für Rehasport bei
psychischen Erkrankungen,
um professionell in diesem
Bereich unterstützen zu
können und unter ihrer Lei-
tung wird ab dem 14. Sep-
tember ein neues Sportange-
bot für Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen ins
Vie Vitale-Leben gerufen. Je-
den Donnerstag, in der Zeit
von 10:05-10:50 Uhr kann
diese Gruppe sowohl von
Vie Vitale Mitgliedern als
auch Nicht-Mitgliedern mit
einer ärztlichen Verordnung
besucht werden. Stefanie
Andresen: “Ich freue mich
riesig auf meine neue Aufga-
be und hoffe, dass sich viele
Betroffene trauen, in meine
neue Sportgruppe zu kom-
men. Gemeinsam werden
wir mit viel Spaß unseren
Körper, Geist und unsere
Seele bewegen.“
Für ein unverbindliches
Probetraining und/oder Be-
ratungsgespräch kann im
Vie Vitale ein Termin verein-
bart werden – Telefon
(04121)484340.

Jetzt auch mit ärztlicher Verordnung

Stefanie Andresen Foto: Rein-
hard Breitenstein Sportsphotographie

AmFreitag, 8. September, in
derZeit von16bis 23Uhrkön-
nen alle Teens, die sich für ein
Fitnesstraining im Gym inte-
ressieren, das Vie Vitale kos-
tenlos und unverbindlich ken-
nenlernen.
AufderGeräteflächewerden
vier Vie Vitale Trainer dafür
sorgen, dass die Jugendlichen
die Geräte sowohl im Indoor-
als auch im Outdoorbereich
ausprobieren können. Bank-
drücken, Latzüge, Bizeps-
Curls, Hip Thrust und vieles
mehr - die Vie Vitale Trainer
zeigen nicht nur wie es geht,
sondern auch, wie sicher und
effektiv trainiert werden kann.
Wer will, kann außerdem an
einigen Challenges teilneh-
men, bei denen es tolle Preise
zu gewinnen gibt. Auch in Sa-
chenGroupfitness gibt es eini-
geszu testen.Um17UhrZum-
ba, um 18 Uhr Street Dance
undum19UhrH.I.I.T. Zusätz-
lich kann jeder an einem klei-
nen Gewinnspiel teilnehmen,
über welches eine dreimonati-
geMitgliedschaft zu gewinnen
ist.

Ab welchem Alter kann im
Vie Vitale Krafttraining be-
trieben werden?

Ab zwölf Jahren könnenTeens
an einem betreutem Training

teilnehmen. Fit&Strong 4
Teens ist ein Krafttraining in
der Gruppe für alle Teens, die
es kaum erwarten können mit
Krafttraining im Fitnessstudio
loszulegen. Im Gerätebereich
des Vie Vitale, auf dem EMTV
Outdoor-Functionalpark oder
auch in der Halle – die Vie Vi-
tale Sportlehrer bieten den
Teens ein abwechslungsrei-
ches Programm, das die ver-
schiedensten Möglichkeiten
desKrafttrainingsaufzeigt.Ein
technikorientiertes Training
steht imVordergrund, denn so
können bereits Jüngere ge-
fahrlos ins Gesundheits- und

Jugendlicher Trendsport – Fitness im Gym

Vie Vitale Trainer Stefano Caffi

Krafttraining starten und so
die ersten Bausteine für einen
erfolgreichen und sicheren
Sport setzen. Für den Kurs
Fit&Strong 4 Teens gibt es 3
Angebote pro Woche. Ein un-
verbindliches Probetraining
kann jederzeit durchgeführt
werden. Weitere Infos unter
Telefon (04121) 484340oder
direkt im Vie Vitale.

Ist Krafttraining für
Teenager sinnvoll?

DerMythos, dassKrafttraining
das Körperwachstum hem-
men würde, ist jedenfalls Un-
sinn, so Dr. Stephan Geisler,
Professor für Fitness und Ge-
sundheit an der IST-Hoch-
schule in Düsseldorf. Im
Gegenteil, unser Körper muss
gefordert werden, damit er
sich entwickelt. „Krafttraining
stimuliert den Stoffwechsel in
unseren Knochen. Dadurch
werden sie dichter und bre-
chen nicht so leicht“, erklärt
der Experte. DieGeräte in den
Fitnessstudios eignen sich
hervorragend, um erste Erfah-
rungen mit dem Muskeltrai-
ning zu sammeln. Im weiter-
führendenTraining kanndann
auch auf ein Training mit
freien Gewichten (Hanteln,
Kettlebells o.ä.) übergegangen
werden. Wirklich wichtig da-

bei ist, dass die Teenager eine
vernünftige Anleitung bekom-
men. Die Übungen müssen
korrekt ausgeführt werden,
sonst kann es zuFolgeschäden
kommen. Deshalb sollten sich
Eltern das Studio genau an-
schauen und sich informieren,
ob die Mitarbeitenden ent-
sprechend qualifiziert sind,
dieGeräte richtig erklärenund
ein Auge auf die richtige Aus-
führung haben. Dazu kommt
natürlich auch die individuelle
Reife des Jugendlichen, von
der abhängt, ober selbst schon
in der Lage ist eigenverant-
wortlich zu trainieren

Nike Hansen beim Training.
Foto: Reinhard Breitenstein Sports-

photographie

Ein Verein für alle - ein Fit-
nessstudio für alle. Im Vie Vi-
tale gibt es Sportangebote für
alle Altersklassen von 0 bis
100 Jahre. Die Sportangebote
reichen vom Fitnesssport
über Reha-Sport bis hin zum
Athletiktraining für Leis-
tungssportler. Die Sportanlei-
tung und Trainingsbetreuung

erfolgt durch ein großesTeam
aus sehr gut qualifizierten
Sportlehrern und Trainern.
Das Vie Vitale ist geprägt
durcheineangenehmeund fa-
miliäre Atmosphäre, in der je-
der einzelne Mensch zählt
und Teil einer Gemeinschaft
ist. Im Vie Vitale ist jede/r
herzlich willkommen.

Tag der Rückengesundheit

Sport bei
psychischen

Erkrankungen

Open Day For Teens im Vie Vitale

Sportangebote für alle
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Unsere Herren
sind bis jetzt un-
geschlagen in
der Oberliga.

Nach unserem Historischen
Sieg gegen die Hamburg Ra-
vens (84:10) ist die Mann-
schaft voll im Siegesrausch.
Alle wollen den Aufstieg in
die 3. Liga schaffen. Mal
unter uns gesagt, gehörten
wir da schon die letzten Jah-
re hin. Zwei offizielle Spiele
sind es noch bis zum Play-
Off, in dem wir schon heute
sicher stehen. Am Sonn-
abend den 9. September sind
wir zu Gast bei den Schwar-
zenbek Wolves (Sportplatz
Schützenallee 16, 21493
Schwarzenbek) zum Satur-
dayNight Game, Kick-Off ist
19.30 Uhr. Und am Samstag
den 16. September ist unser
letztes offizielles Heimspiel

Play-Off am 23. September im Krückau-Stadion

gegen die Hamburg Huskies.
Kick-Off ist wie gewohnt
15 Uhr im Krückau-Stadion.
Lasst uns zusammen die
Mannschaft anfeuern und
aus ihnen das letzte Rausho-
len, um den Kampf in die 3.
Liga zu schaffen. Ein Beson-
derer Dank geht an alle
Sponsoren und Unterstüt-
zer, ohne sie wäre all das
nicht möglich. Ebenfalls an
unsere treuen Fans und
unsere Maniacs, die immer
lautstark zu hören sind, um
unseren Jungs den nötigen
Ansporn zu geben.
Das Play-Off Spiel, so zu-

sagen der Startschuss sich
für die Dritte Liga startbereit
zu machen, ist am Samstag
23. September im Krückau-
Stadion. Bei diesem Spiel
muss das Stadion aus allen
Nähten platzen, um die

Mannschaft anzuheizen, um
möglichst hoch gewinnen zu
können und als Gruppensie-
ger hervorzugehen. Somit
würden wir das Heimrecht
für das Finale bekommen.
Das wäre ein MEGA-Erfolg
für uns. Das Finale findet
entweder am Sonnabend,
7. Oktober, oder Sonntag,
8. Oktober, statt, je nachdem
wer Heimrecht punktemä-
ßig vorneliegt. Sollten wir
das Heimrecht erhalten,
dann findet das Spiel am
Samstag statt. Also kommt
möglichst zu jedem Spiel,
um unsere Jungs anzufeu-
ern, daswird noch eine span-
nende Season. Alle Infos fin-
det ihr auf unserer Internet
Seite unter: www.fighting-
pirates.net und auf unseren
bekannten Social-Media Ka-
nälen.

Den Pigskin fest im Griff. Foto: KlimaPic

Es riecht förmlich nach Touchdown. Foto: KlimaPic

Der Aufstieg ist in
greifbarer Nähe
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Die Maniacs-Familie. Foto: KlimaPic

Nach der Som-
merpause (wel-
che irgendwie
doch keine rich-

tige Pause war, da einige
Cheerleader auch in dieser
fleißig weiter trainierten)
starten die Maniacs nun
hochmotiviert in die Meis-
terschaftssaison 2023/2024,
welche bereits die zweite
Saison im CCVD ist.
„War die erste Saison im

neuen Verband für uns eine
Art Orientierungssaison, so
wollen wir jetzt voll durch-
starten“, sagt Sinje Stolzen-
berg, Trainerin der Major
Maniacs.
Den Saisonauftakt macht

imSeptember derUS-ameri-
kanische Choreograph der
Maniacs, Akram Hemaidan.
„Spätestens wenn Akram in
der Halle steht, ist allen klar:
Die Saison hat begonnen“,
weiß Susanne Wohlfeld,
Cheerleadingbeauftragte
der EMTV-Sparte.
Bereits seit 2010 unter-

stützt der aus Kalifornien
stammende Choreograph
die Trainer und Teams in der
Ausarbeitung der einzelnen
Choreographien.
„Akram ist ein absoluter

Experte auf seinem Gebiet.
Er hat viele Ideen und gibt
uns wertvolle Tipps, sodass
wir in der Anfangsphase vie-
les hin undher probieren, bis
es für alle passt und die Cho-
reographien möglichst per-
fekt auf die Teams angepasst
sind“, so Denise Bluhm,
ebenfalls Trainerin der Ma-
jor Maniacs.
Jedes Teambekommt sein

eigenes Programm, was
mittlerweile zu einer großen

Maniacs haben die Meisterschaften fest im Blick

Herausforderung geworden
ist, denn die Maniacs Family
umfasst derzeit ca 150 Akti-
ve, verteilt auf acht Teams.
Die Choreographien sind
speziell auf die Skills und Fä-
higkeiten der einzelnen
Teams abgestimmt und im-
mer wieder spektakulär und
toll anzusehen.
Wer sich selbst davon

überzeugen möchte, sollte
sich jetzt bereits den 11. No-
vember im Kalender vor-
merken. Dann präsentieren
alle Teams ihre Programme
für die bevorstehende Lan-
desmeisterschaft auf einer
öffentlichen Generalprobe,
welche dann am 26. Novem-
ber in Hamburg stattfinden
wird.
Wer nicht solange warten
will und den Sport, welcher

für Kinder, Frauen undMän-
ner ab sechs Jahren angebo-
ten wird, einmal selbst aus-
probieren möchte, kann
Kontakt aufnehmen über
Susanne Wohlfeld unter
Telefon (0152) 51930241,
über Instagram (PM an ma-
niacs_cheerleader) oder on-
line.

† www.fighting-pirates.net

Coach Nisi on stage. Foto: KlimaPic

Das Senior Mixed Team – Major Maniacs – haben allen Grund zur Freude. Foto: Klima Pic

Cheerleader sind
hochmotiviert
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FORD
ADVENTURE
WEEKS

Ford Ranger

FORD RANGERWILDTRAK
Inkl. Wartung und Verschleißreparaturen,
Ford SYNC 4A inkl. Ford Navigationssystem
mit Applink, Park-Pilot-System vorn und
hinten, Sportbügel, LED-Beleuchtung

48monatliche Leasingraten von

€496,941,2

Anschaffungspreis
(inkl. Überführungskosten)
Leasing-Sonderzahlung
Nettodarlehensbetrag
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Voraussichtlicher
Gesamtbetrag3

Finanzleasingrate

59.607,10 €
3.000,- €
23.853,12 €
48Monate
40.000 km
7,25%
7,50%

0,- €
439,68 €

Autohaus SüdN.Klappert u.Mitarbei. GmbH
Daimlerstr. 12 25337 Elmshorn - Tel.: 04121/7910-0

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. *Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach demweltweit harmoni-
sierten Prüfverfahren für Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonised Light Vehicles Test
Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prüfverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO2-
Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat dasWLTPdenneuen europäischen Fahrzyklus (NEFZ), das
bisherige Prüfverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prüfbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO2-Emissionswerte in vielen Fällen höher als die nach dem NEFZ gemessenen. Die
angegebenenWerte dieses Fahrzeugtyps wurden anhand des neuenWLTP-Testzyklus ermittelt. **GemäßWorldwide
Harmonised Light Vehicles Test Procedure (WLTP) ist bei voll aufgeladener Batterie eine Reichweite bis zur genannten,
zertifizierten elektrischen Reichweite – je nach vorhandener Serien- und Batterie-Konfiguration – möglich. Die
tatsächliche Reichweite kann aufgrund unterschiedlicher Faktoren (z.B. Wetterbedingungen, Fahrverhalten,
Streckenprofil, Fahrzeugzustand,Alter undZustandder Lithium-Ionen-Batterie) variieren. 1Ein km-Leasing-Angebot für
Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Köln. Das Angebot gilt für noch nicht zugelassene,
berechtigte Ford Neufahrzeuge und stellt das repräsentative Beispiel nach § 17 Preisangabenverordnung dar. Ist der
Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss einWiderrufsrecht. 2Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford
Ranger Wildtrak 2,0-l-EcoBlue-Dieselmotor 151 kW (205PS), 10-Gang-Automatik, e-4WD-Antrieb, Euro 6d-ISC-FCM.
3Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder Minderkilometer
sowie ggf. Ausgleichsbeträge für etwaigen übermäßigen Fzg.-Verschleiß; Mehrkilometer 0,149 €/km, Minderkilometer
0,049 €/km (2.500Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).

Ihr Ford Service-Partner
www.autohaus-sued.de

04121-79100
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Unsere U17 (Jahr-
gang 2007) reis-
te in der letzten
Juli-Woche zum

Dana Cup, dem mit über
1100 teilnehmenden Teams
drittgrößten Jugendfußball-
turnier der Welt, nach
Hjørring hoch in denNorden
Dänemarks. Das Teilneh-
merfeld allein in unserem
Jahrgang 2007 umfasste ins-
gesamt 142Mannschaften in
35 Gruppen aus vielen
unterschiedlichen Ländern.
Wann undwo hatman schon
einmal die Möglichkeit auf
Teams aus Norwegen, Finn-
land, Schweden, Dänemark,
Italien, Rumänien, Mazedo-
nien, Dubai,Malaysia, Südaf-
rika, Jordanien, USA oder
Brasilien zu treffen? Auf und
neben dem Platz. Eine ein-
malige Erfahrung für unsere
Jungs.
In derGruppenphase qua-

lifizierten sich die 18 mitge-
reisten Jungs, ein bunterMix
aus den Teams 1 (Landesli-
ga) und 2 (Bezirksliga), mit
2 Siegen und 1 Niederlage
für den starken A-Modus des
Turniers. Im ersten KO-
Spiel trafen wir dann direkt
auf den späteren Turnier-Fi-
nalisten aus Norwegen und
schieden leider aus.
Die jährliche Mannschafts-

Jahrgang 2007 beim Dana Cup 2023

reise ist fest im Konzept von
Trainer Bent Vieth veran-
kert. Neben der fußballeri-
schen Ausbildung und dem
sportlichen Wettkampf sind
ihm weitere Themen, wie
zum Beispiel die Sozialkom-
petenz und das Miteinander
im Team wichtig. Auch in
diesen Punkten haben sich
alle Ziele erfüllt. Die Jungs
hatten in ihren Freizeiten
miteinander und mit den

internationalen Kontakten
zu anderen Teams viel Spaß
und nehmen eine Menge für
sich persönlich und das
Team mit.
Der Teamgeist ist nach

denMannschaftsreisen 2018
(Dänemark), 2019 (Spa-
nien) und 2022 (Dänemark)
in diesem Jahr wieder der
klare Gewinner. Die Heraus-
forderungen und Erlebnisse
auf und neben dem Platz ha-

ben die Jungs näher zusam-
mengebracht und zusam-
mengeschweißt.
Das Feeling soll nun kon-

serviert werden und nach
einer kurzen Pause positiv in
die Vorbereitung und die
neue Saison eingebracht
werden. Die Aufgaben der
beiden Teams in der kom-
menden Landes- und Be-
zirksliga-Saison sind heraus-
fordernd.

Mit viel Spaß und internationalen Kontakten zurück. Foto: Guld

Das immer schnel-
ler werdende Le-
ben stellt uns stän-
dig vor neue und
komplexe Heraus-

forderungen. Dabei begegnen
uns steigende Anforderungen
und unvorhersehbare Ereig-
nisse im Beruf- und Privatle-
ben. Aber auch der Rentenein-
tritt kann Schwierigkeiten mit
sich bringen und sollte Beach-
tungfinden. IndiesemKurser-
lerntmanMethoden und Stra-
tegien, die helfen die innere
Stärke zu entwickeln, um bes-
tens mit Veränderungen zu-
rechtzukommen. Durch För-
derung von Achtsamkeit und
persönlichen Schutzfaktoren
verbessert sich die eigene Wi-
derstandsfähigkeit. So wird
der Umgang mit Belastungen
und Stress, Veränderungen,
Krisen und Konflikten positiv
beeinflusst.
Zeitraum: ab 26. September
(8 Einheiten á 60 Minuten),
dienstags 11 – 12 Uhr, EMTV-
Gymnastikraum (Koppel-
damm 1), Referentin: Tamara
Kruse (Bachelor-Abschluss in
Gesundheitspsychologie &
Medizinpädagogik,Übungslei-
terin für Gesundheitssport).
Kursgebühr: 60 Euro (20 Euro
für EMTV-Mitglieder)

Anmeldung: (04121)
484311 oder neuhau-
sen@emtv.de
Impulsvortrag „Psychische
Effekte von Gesundheitssport
auf die Widerstandsfähigkeit
(Resilienz) älterer Menschen“
Die umfangreichen positi-
ven Effekte von Gesundheits-
und Fitnesssport auf die kör-
perliche Verfassung sind allge-
mein bekannt. Daher stellte
sich die Frage, ob es auch Ef-
fekte auf die psychische Ge-
sundheit gibt. Anhand des
theoretischen Konstrukts der
psychischen Widerstandsfä-
higkeit wurde diese Frage wis-
senschaftlich am Beispiel von
älteren Menschen untersucht.
DieStudienergebnisse imRah-
men der Bachelor-Arbeit von
Tamara Kruse werden von ihr
in diesem Vortrag präsentiert
und im Anschluss gemeinsam
diskutiert.
Auftaktveranstaltung zum
Workshop: Achtsamkeit & in-
nere Stärke
Tag: Sonnabend, 23. Sep-
tember, 16 Uhr, EMTV-Gym-
nastikraum (Koppeldamm 1),
Referentin: Tamara Kruse (Ba-
chelor-Abschluss in Gesund-
heitspsychologie & Medizin-
pädagogik). Keine Anmeldung
erforderlich

Neuer Workshop bei F&G

Foto: rawpixel.com auf Freepik

Das gelenkschonende
Ganzkörpertraining zur
Verbesserung der Kraft,
Ausdauer und Beweglich-
keit.
Zeitraum: ab 6. September
(13 Einheiten á 45Minuten)
Tag/ Uhrzeit: mittwochs
14.30 – 15.15 Uhr (Kurs 1)/
mittwochs 15.30 – 16.15Uhr
(Kurs 2)
Ort: Badepark Elmshorn/
Lernschwimmbecken
Kursleitung: Tamara Kru-
se (ÜL für Fitness & Ge-
sundheits)

Kursgebühr: 119 Euro
(ohne Eintritt)
Anmeldung: Buchungslink
oder neuhausen@emtv.de

Der Kinderfußball-Jahr-
gang 2013 bei Holsatia im
EMTV wächst und wächst.
Mittlerweile freut sich das
siebenköpfige Trainerteam
regelmäßig über mehr als 60
fußballbegeisterte Kids an
denTrainingstagen. Die nicht
mehr ganz so kleinen Kicker
der über alle drei Spielklassen

des Hamburger Fußballver-
bandes gemeldeten drei
Mannschaften des Jahrgangs
wachsen selbst allerdings
auch. Daher hilft die T.CON
gerade zur rechten Zeit und
sponsert jedem Teammit-
glied zur neuen Saison ein
Trainingsshirt aus der Ver-
einskollektion. Das Trainer-

70 Trainingsshirts für den Fußballjahrgang 2013

Mark Müller (von links), Vadim Kuznetsov, Jan Reimers, Özgür „Rodi“ Yamac, Eric Noske, Benjamin
Pletz, Ben Kellner. Foto: Rodi Yamac

team hofft, der T.CON im
Gegenzug ebenfalls bei ihrem
Ziel, ihre Bekanntheit zu stei-
gern, helfen zu können. Viel-
leicht findet sich im Vereins-
umfeld jemand, der Lust auf
SAP hat und das junge Team
der T.CON am Standort
Hamburg beruflich unter-
stützen möchte.

Im Juni 2023
fanden dieDeut-

schen Meisterschaften der
Altersklasse U 13 im Degen-
fechten in der Elmshorner
KGSE-Sporthalle statt. Beim
Mannschaftswettkampf er-

reichte das
Team Schles-
wig-Holstein
mit Emma von
Wolff, EMTV
(Foto), Emma
Berwig und

Maria Kalyapina von der
FechtergildeSüdholsteinund
Yvain Voigt von der Fechtge-
meinschaft Segeberg einen
hervorragenden dritten
Platz. Erst im Halbfinale
unterlagen sie schließlich
demTeamWürtemberg, dem
späteren Deutschen Meister.
Kompletter Bericht zurDeut-
schen Meisterschaft online.

† www.emtv.de

EM
TV

Aktiv im neuen Lernschwimmbecken. Foto: Adobe stock
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U17 mit Erfahrungen auf
internationaler Bühne

Achtsamkeit und
innere Stärke

Aquafitness

Hilfe von der T.CON
zur rechten Zeit

Bronze im
Degenfechten
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Ansprechpartner
American Football
Christian Magunia,
Tel. (0152) 28788121,
E-Mail: football@emtv.de
Badminton
Nils Rejzek,
E-Mail: badminton@emtv.de
Baseball
Dennis Scherfisee
Tel. (04121) 48430
E-Mail: baseball@emtv.de
Basketball
Jan-Ove Stukenburg
Tel. (04121) 48430
E-Mail: basketball@emtv.de
Einrad
Andrea Dürkob-Lööck
Tel. (0 41 21) 2 53 66
E-Mail: info@emtv.de
Fechten
Lorenz Mohr,
Tel. (0176) 41949370,
E-Mail: fechten@emtv.de
Fußball
Axel Kahl, Detlef Meyer
E-Mail: fussball@emtv.de
Fitness und Gesundheit
Martina Holtorf,
Tel. (04121) 50166,
Ulrike Neuhausen,
Tel. (04121) 4843-11
E-Mail: neuhausen@emtv.de
Handball
Ralf Martini,
Tel. (040) 55773979,
E-Mail: handball@emtv.de
Hockey
Dirk Bornhöft
Tel. (0 41 21) 4843-0,
E-Mail: hockey@emtv.de
Jedermann
Klaus Voß,
Tel. (04121) 4843-0;
E-Mail: jedermann@emtv.de
Jugendsport
Antje Dingler
E-Mail: dingler@emtv.de
Leichtathletik
Olaf Seiler,
Tel. (04121) 88946,
E-Mail: leichtathletik@emtv.de
Schwimmen
Ralf Böwig,
Tel. (041 21) 48430,
E-Mail: schwimmen@emtv.de
Tanzen
Hans-Jürgen Stamer,
Tel. (04121) 787157,
E-Mail: tanzen@emtv.de
Tennis
Britta Lietzke-Theege,
Tel. (04121) 48430,
E-Mail: tennis@emtv.de
Tischtennis
Mehmet Karakavak
Tel. (0 171) 7 07 86 36
E-Mail: tischtennis@emtv.de
Triathlon
Jens Völling,
E-Mail: jens.voelling@tri-
emtv.de
Turnen
Detlef Junge
E-Mail: turnen@emtv.de
Vie Vitale
Barbara Hofmann,
Tel. (04121) 484340,
E-Mail: vievitale@emtv.de
Volleyball
Jan Janssen,
Tel. (04121) 48430,
E-Mail: volleyball@emtv.de
EMTV-Geschäftsstelle,
Tel. (04121) 48430,
E-Mail: info@emtv.de

Am 7. Juli war es wieder
soweit: Die Tennissparte des
EMTV organisierte bereits
zum zweiten Mal Natur-
schutzprojekt (vom KJR
unterstützt), das Kinder im
Alter von sechs bis zehn Jah-
ren begeisterte. Von 15 bis
18 Uhr kamen insgesamt
15 Kids zusammen, um ge-
meinsam die Natur zu er-
kunden und sich aktiv für sie
einzusetzen.
Unter strahlendem Son-
nenschein trafen sich die
jungen Naturschützer auf
dem Tennisplatz des EMTV.
Dort warteten bereits Mate-
rialien wie Holz, alte Blech-
dosen und Farben darauf, zu
kreativen Kunstwerken ver-
arbeitet zu werden. Es ent-
standen Schmetterlingshäu-
ser, Insektenhotels und
Wildbienenhotels.
Es wurde gehämmert, ge-
schraubt und gebastelt.
Unterstützung erhielten die
Kinder dabei von der Senio-
rengruppe „Jedermänner“,
die mit Rat und Tat zur Seite
standen. Auch die Eltern der
Kinder ließen es sich nicht
nehmen, mit anzupacken
und das Projekt tatkräftig zu
unterstützen.
Die generationsübergrei-
fende Zusammenarbeit
sorgte für eine besondereAt-
mosphäre, in der Jung und
Alt voneinander lernen und
gemeinsam Spaß haben
konnten.

Um 16 Uhr gab es eine
Pause und bei strahlendem
Sonnenschein wurde lecke-
res Eis gegessen. Anschlie-
ßend war der Imker Stefan
Wendt zu Gast und erklärte
den Kindern anschaulich,
warum Bienen und Insekten
so unglaublich wichtig für
unsere Natur sind. Die Kin-
der staunten, als sie erfuh-
ren, dass eine Biene für
einen einzigen Liter Honig
ganze dreimal um die Welt
fliegen müsste.

Tennissparte des EMTV begeistert Kinder für Naturschutz

Lernen voneinander: Jung und Alt. Foto: EMTV

Am Ende des Tages konn-
ten die Kinder ihre Schmet-
terlingshäuser und Insek-
tenhotels mit nach Hause
nehmen. Einiges wurde auch
auf dem Tennisplatz aufge-
hängt. Das Naturschutzpro-
jekt der Tennissparte des
EMTV hat gezeigt, wie wich-
tig es ist, schon früh das Be-
wusstsein für unsere Um-
welt zu schärfen undwie viel
Freude es macht, sich ge-
meinsam für den Erhalt der
Natur einzusetzen.

„Wir machen alle mit“,
könnte dasMotto der EMTV-
Mitglieder lauten bezüglich
des 21. Elmshorner Stadt-
laufs, der in drei Wochen
startet.
„Wenn nur die Hälfte der
ca. 5000 Mitglieder an den
Start gehenwürde, hättenwir
locker das Teilnehmerziel er-
reicht“, so Olaf Seiler, übri-
gens seit über 30 Jahren Chef
der EMTV-Leichtathletik-
Abteilung. Im Vorfeld der
Veranstaltung hatte er eine
Teilnehmerzahl von 2000Ak-
tiven angepeilt.
Veranstalter dieses belieb-
ten Stadtlaufs ist die LG
Elmshorn, bestehend aus
Athleten des EMTV und der
FTSV, diese wurde vor 44
Jahren gegründet und ist die
älteste Leichtathletik-Ge-
meinschaft in Schleswig-
Holstein.

Meldeschluss ist am 17.
September (online). Für
Kurzentschlossene sind
Nachmeldungen am Veran-
staltungswochenende gegen
eine Gebühr möglich.
„Trotz zahlreicher hochka-
rätiger Teilnehmer über Jah-
re, bleibt dieses Event eine
Breitensportveranstaltung,
bei der auch der letzte Aktive
im Ziel noch beklatscht und
gefeiert wird“, so Chef-Orga-
nisator Olaf Seiler.
Liebe EMTVer daher keine
Scheu,wir freuenuns über je-
den, der aus unserem Verein
an dieser Veranstaltung teil-
nimmt. - Vielleicht auch beim
Walking/Nordic Walking als
Alternative?! Jeder Teilneh-
mer erhält ein türkisfarbenes
Funktions-T-Shirt.

† www.elmshorner-
stadtlauf.de

Stadtlauf am 24. September

Sponsoren und Organisatoren auf der neuen Terrasse der Firma
Ramelow. Foto: Privat

Die vier Hallentennisplät-
ze für die Wintersaison (25.
September bis 30. April) in
der Hamburger Straße sind
ab sofort buchbar. Wer sich
jetzt noch einen festen Hal-
lenplatz sichern möchte, um
fit durch den Winter zu
kommen, kann auf der Web-
site www.emtv.de unter
Sportangebot Tennis einen
der begehrten Plätze für
sich, Freunde und Familie
reservieren. Oder Ihr folgt
einfach dem QR-Code!
Ganze 32 Termine (á 60
Minuten) kosten je nach
Uhrzeit von 365 bis 525Euro
(für Mitglieder der Tennis-

abteilung), also ca. 11,50
statt 15 Euro. Die Preise für
Nichtmitglieder reichen von
605 bis 815 Euro bei einer
Einzelstunde ab 18 Euro.

Ab sofort buchbar

QR-Code einscannen

Wir, Ole (18),
Michel (19),
Kolja (16)
und Jonna

(18), sind die neuen Freiwil-
ligen des EMTVs. Im folgen-
den Jahr versuchen wir
durch unser sportliches En-
gagement den EMTV zu
unterstützen und dabei viele
Erfahrungen für unsere Zu-
kunft zu sammeln. Wir sind
gespannt die verschiedenen
Bereiche des Vereins ken-

Die neuen Freiwillige beim EMTV

nenzulernen, Veranstaltun-
gen und Projekte mitzuge-
stalten sowie unsere Zusam-
menarbeit im Team zu stär-
ken.
Ihr werdet uns vor allem

im Vie Vitale antreffen.
Außerdem freuen wir uns
besonders auf die Kinder-
gruppen, wie zum Beispiel
die Kispo und Parcour, wel-
chewirmit betreuen. Zudem
führen wir den Social Media
Account und gestalten die

Website des Vereinsmit.Wir
alle haben uns für den Frei-
willigendienst entschieden,
da wir uns weiterentwickeln
möchten und beruflich
orientieren wollen. Der
EMTV kam für uns als Ein-
satzstelle in Frage, weil er
einer der größten Sportver-
eine aus Schleswig-Holstein
ist und uns damit die besten
Voraussetzungen bietet. Wir
freuen uns euch kennenzu-
lernen.

Zeichensprache – E M T V –Ole (v. l.), Michel, Kolja, Jonna neu an Bord. Foto: EMTV

Die Tennissparte des
EMTV wird während der
Herbstferien ein Tennis-
camp für Kinder im Alter
von 6 bis 14 Jahren veran-
stalten. Das Camp findet
vom 18. bis 20. Oktober
statt. Während des Camps
haben Anfänger die Mög-
lichkeit, die Grundschläge

wie Vor- und Rückhand so-
wie den Volley zu erlernen.
Fortgeschrittene Spieler
haben die Gelegenheit, ihre
Schlagtechniken zu verfei-
nern. Die Kosten für die
Teilnahme betragen 75
Euro für Vereinsmitglieder
und 85 Euro für Nichtmit-
glieder.

Generationsübergreifendes
Projekt

Stellt euch vor,
alle machen mit

EMTV-Tennishalle
geht in dritte Saison

Nachwuchstalente
greifen an

Ferien-Tenniscamp
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