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Liebe EMT Ver,
liebe EN-Leser!

Ich weifd nicht,
ob es Thnen
genauso geht
wie mir: Aber
wir ich kann Be-
grlffe wie ,,Corona oder
y2Inflation® langsam nicht
mehr hoéren. Und dennoch
kdénnen wir als Vorstand vor
den Folgen dieser Phino-
mene den Kopf nicht in den
Sand stecken:

Infolge der Corona-Pan-
demie sind unserem Verein
zundchst rund 1000 Mitglie-
der abhanden gekommen.
Zwar steigt die Zahl der
Mitglieder zwischenzeitlich
wieder an, wir liegen den-
noch knapp unterhalb des
Vor-Corona-Niveaus.

Ferner kommen in erster
Linie Kinder und Jugend-
liche wieder zuriick, die (er-
freulicherweise) erméfligte
Mitgliedsbeitrige zahlen.
Beides: Mitgliederriickgang
und mehr Jugendliche hin-
terlassen eine Finanzliicke
in unserem Budget.

Als wire das alles noch
nicht genug, belasten stei-
gende Energiekosten unser
Finanzergebnis: Obwohl Ge-
schéftsfithrer Arne Hirsch
und sein Team umfangrei-
che Energie-Sparmafinah-
men ergriffen haben (redu-
zierte Saunazeiten; Absen-
ken der Raumtemperatur
et cetera), werden gestie-
gene Energiekosten per Sal-
do eine Finanzliicke von
rund 40 000 Euro hinter-
lassen.

Die gute Botschaft: Der
Vorstand hat in der Vor-Co-
rona-Zeit solide gewirt-
schaftet und dabei Riickla-
gen gebildet, die in den ver-
gangenen zwei Jahren die
Defizite auffangen konnten.
So war der EMTV in den
Lage, simtliche Arbeitsplt-
ze im Verein zu erhalten!

Jedoch: Mit Blick auf die
Geschiftsjahre 2023/2024
brauchen wir Unterstiitzung
von der Offentlichen Hand,
um unser temporires struk-
turelles Budget-Defizit zu
finanzieren.

Deshalb wollen wir den
anstehenden Kommunal-
wahlkampf nutzen, um mit
den Parteien ins Gesprich
zu kommen: Wir haben
CDU, SPD, Biindnis 90/Die
Griinen sowie die F.D.P.
gleichlautend angeschrieben
und allen die Frage gestellt,
ob es eine Bereitschaft gibt,
dem EMTYV temporir zu
helfen; und - wenn ja - wie
diese Hilfe aussieht.

Wir sind auf die Antwor-
ten gespannt und werden
berichten!

Beste Griifle

Jens Berendsen
stellv. Vorsitzender
des EMTV

Gemeinsam in Aktion.

Foto: EMTV

EMTV Sommertferien-Sportcamp

Sportprogramm mit zahlreichen Highlights

u mochtest eine
Menge Sport,
Spiel und ganz
viel Spaf}? Dann
komm zu unserem Sport-

camp in der ersten Woche
der Sommerferien. Dabei ist
es ganz egal, ob du bereits
ein Multisport-Talent bist
oder nur verschieden Sport-
arten ausprobieren moch-
test.

Wir bieten fiir alle Méd-
chen und Jungen des Jahr-
gangs 2011 bis 2019 ein bun-
tes Sportprogramm mit
zahlreichen Highlights.

Es erwarteten euch ein An-
gebot mit Ballsport, Tanz,
Sportabzeichen und vieles
mehr, auch fiir ein ausgewo-
genes Mittagessen wird ge-

sorgt sein. Freu dich auf ein
abwechslungsreiches Sport-
programm, tdglich von 9:30
bis 15:30 Uhr.

Du kannst dich ganz ein-
fach online anmelden oder
scanne den QR-Code. Wir
freuen uns auf ein tolles
Sommer-Sportcamp ~ und
ganz viel Sport, Spiel und
Spaf} mit dir.

Kosten (inklusive Mittag-
essen)  EMTV-Mitglieder
110 Euro / Nicht-Mitglieder:
120 Euro

» www.emtv.de

SpafS wird grof&geschrleben

Foto: EMTV

Ist der ReStart im EMTYV nach Corona gelungen?

Sportjugend ist wieder da - dennoch strukturelles Defizit

Der Sport kommt wieder
zurilick nach den harten Jah-
ren der Corona-Pandemie
und das ist gut so, denn
Sport hilft gerade in schwie-
rigen Zeiten dabei, unsere
Gesellschaft zusammenzu-
halten. Die Bewegungskam-
pagnen zeigen zumindest
bei den Kindern und Ju-
gendlichen Wirkung. Somit
kommt man im EMTV dem
gesetzten DOSB-Ziel, Men-
schen in Deutschland (wie-
der) in Bewegung zu brin-
gen und die Sportvereine zu
starken, schon etwas niher.

Die Zahlen der Mitglieder
des grofiten Elmshorner
Sportvereins steigen wieder
deutlich an, eigentlich
Grund zur Freude, dennoch
ist die quantitative Betrach-
tung des aktuellen Zahlen-
werks das eine, das andere
ist eine differenzierte Aus-
einandersetzung mit der
Vereinsentwicklung.

Der ,Generationenver-
trag” im EMTV kommt ins
wanken. Generationenver-

trag: Die Erwachsenen fi-
nanzieren den Jugendsport
mit.

Im {iibertragenden Sinne
heif3t das fiir den EMTV
derzeit, dass der Anstieg der
Eintritte {iberproportional
von der Generation
U18 generiert wird
(siehe Grafik). Dies
bedeutet in der Kon-
sequenz, dass die re-
duzierten Mitglieds-
beitrige der Jugendli-
chen von ,yvollzahlen-
den“  erwachsenen
Mitgliedern im gerin-
geren Umfang ,sub-
ventioniert“ werden
konnen und somit ein
strukturelles Defizit
im  Vereinshaushalt
entstanden ist.

Die  Bewiltigung
dieser  finanziellen
Herausforderung ist
die Schattenseite
einer Medaille, die
andere ist die strah-
lend helle Seite mit
der Erkenntnis, dass

die Kinder und Jugendli-
chen wieder zunehmend
Spaf} an der Bewegung ha-
ben. Denn aktuelle Studien
belegen, dass die Beweg-
lichkeit von Kindern und
Jugendlichen zumindest in

Deutschland abgenommen
hat und wir als Gesellschaft
diesbeziiglich ein immer
noch dickes Brett zu bohren
haben.

Unsere Aufgabe wird sein,
auch die verlorenen Er-

wachsenen wieder flir den
Vereinssport zu begeistern.
Sport beim EMTV bietet
nicht nur gesundheitliche
Vorteile, sondern Dberei-
chert das Sozialleben unge-
mein!

] - 15 gy e—] Bt g

Die Mitgliederentwicklung der letzten Jahre.

Grafik: EMTV
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Vitale

Studio f. Fitness & Gesundheit

Vie

Late Night Training
mit Live D]

Das Vie Vitale Late Night
Training geht in die dritte
Runde. Heute, am Freitag,
28. April, ist es wieder so-
weit: DJ Torge Schmidt und
das Vie Vitale Trainer-Team
werden das Studio in der
Zeit von 19.30 bis 24 Uhr
zum Beben bringen. Pas-
send zur Musik wird das Vie
Vitale mit Discobeleuch-
tung ausgestattet. Neben
dem perfekten Ambiente

des EMTV

wird es Challenges geben,
bei denen die Teilnehmer
tolle Gewinne erzielen kén-
nen. Alle Vie Vitale Mitglie-
der sind herzlich eingela-
den.

Zusitzlich gilt: Bring a
friend! Da gemeinsam trai-
nieren noch mehr Spaf}
macht, kann jedes Vie Vitale
Mitglied einen Gast kosten-
frei zum Training mitbrin-
gen.

Stand-up-Paddling:
Saison startet

im Mai

Endlich ist es
soweit: Im Mai
startet das Vie
Vitale mit Ein-
steigerkursen in
seine dritte SUP-
Saison. Auf den
vereinseigenen
SUP-Boards,
unter Anleitung
von erfahrenen
SUP-Trainern,
koénnen hier Mit-
glieder wie auch
Géste das Stand-
Up-Paddling
kennen und lie-
ben lernen be-
ziehungsweise
an  gefiihrten
Gruppen-Tou-
ren teilneh-
men. Die Ein-
steigerkurse sind fiir alle In-
teressierten gedacht, die
noch keine oder nur sehr we-
nig SUP-Erfahrung haben.
Das Erlernen einer gesunden
und sicheren Paddeltechnik
in Verbindung mit viel Spaf}
steht hier auf dem Pro-
gramm.

Fiir alle, die schon halb-
wegs sicher paddeln konnen,
bietet das Vie Vitale beliebte
und interessante Touren auf
den unterschiedlichsten Ge-
wissern in der niheren Um-
gebung an. Ob auf der Alster,
der Stor, dem Herzhorner
Rhin oder auch auf der Wils-
ter Au - das Vie Vitale SUP-
Team hat gemeinsam mit den
begeisterten Teilnehmern in
den vergangenen Jahren be-
reits etliche wunderschone
Touren unternommen.

In der neuen Saison kom-
men nochmals ganz neue
Touren mit ins Programm.
Die Teilnehmenden diirfen
die jeweils zirka zehn Kilo-
meter langen Paddelstrecken
in vollen Ziigen geniefien.
Das Augenmerk liegt dabei

Barbara Hofmann auf dem Board.

5 i - e _

Foto: EMTV

auf einer gesunden korperli-
chen Betitigung, verbunden
mit viel Natur und Gruppen-
erlebnis. Die ersten Termine
stehen bereits fest. Anmel-
dungen werden ab sofort im
Vie Vitale oder auch online
entgegengenommen.

Einsteigerkurse:
Samstag, 13.5.,9:30 Uhr oder
12 Uhr oder 15 Uhr (Einfel-

der See)
Montag, 5. 6., 17:30 Uhr
(Breitenberg / Stor)
Dienstag, 20. 6., 18 Uhr
(Breitenberg / Stor)

Touren:
Dienstag, 16. 5., 17:30 Uhr
(Herzhorner Rhin)
Montag, 22. 5., 17:30 Uhr
(Breitenberg / Stor)
Sonntag, 11. 6., 8 Uhr(Ham-
burg Alster)
Montag, 12. 6., 17:30 Uhr
(Wilster Au)

Montag, 26. 6., 18 Uhr (Als-
terlauf / Fuhlsbiittler Schleu-
se)

=» emtv.de/de/vievitale/
sup-mountainbike

Kennenlern-Gutschein

Ich méchte das Vie Vitale im EMTV eine Woche
lang kostenlos und vallig unverbindlich testen!*

Vorname /[ Mame

|

t

"|

ANSCIE —

- E-Mail

Geb.Datum

Tel-Mr. .

ale im EMTV, Koppeldamm 1, 25 5E

|

"

Fur die Nutzung unseres Geratebereiches ist eine vorherige Terminvereinbarung erforderlich: Tel. 04121/484340
Unser Kursangebot kann ohne Anmeldung genutzt werden {Ausnahme Rehakurse. Fir Indoor-Cycling, Jumping

empfehlen wir eine Anmeldung).

Kursangebot unter: https://www.emtv.de/de/vievitale/kurse-groupfitness/

Nur einmalige Nutzung moglich. Nur im Mai 23 guitig!

Diesen Gutschein bitte ausschneiden, ausfiillen und mitbringen.

Vie-Vitale-Aktion
Wir machen dich strandfit”

er Friihling ist
die Zeit, in der
sich alle fiir den
Sommer fit ma-
chen wollen: Uberschiissige
Pfunde abbauen, Muskeln
kriftigen, eine knackige Fi-
gur bekommen - das sind
die Top-Trainingsziele fiir
die bald bevorstehende Ur-
laubszeit. Genau dafiir hat
das Vie Vitale Trainerteam
die neue Strandfit-Aktion

konzipiert.

Mit einem personlichen
Coaching sollen die Teilneh-
menden dabei unterstiitzt
werden, diese Ziele schnell
und gesund zu erreichen.
Fiir alle Teilnehmenden
wird ein persénlicher Trai-
ningsplan erstellt, der auf
das aktuelle Leistungs-
niveau und auf die individu-
ellen korperlichen Voraus-
setzungen abgestimmt ist.

Auch in Sachen Erndh-
rung unterstiitzt das Vie Vi-
tale Sportlehrerteam die
Teilnehmenden mit wert-
vollen Tipps. Entspannung -
ob in der Sauna oder in spe-
ziellen Entspannungskur-
sen - rundet das Programm
ab. So konnen alle eine Som-
merfigur erlangen und dabei
fit werden.

Es geht ganz einfach! Mit
dem obigen Gutschein das

Vie Vitale zunichst fiir eine
Woche kostenlos und vollig
unverbindlich  kennenler-
nen. Danach entweder sich
direkt fiir eine Mitglied-
schaft im EMTV / Vie Vitale
entscheiden und dabei den
ersten Monat Kkostenfrei
trainieren (inklusive
Strandfit-Programm) oder
eine Buchung der Acht-Wo-
chen Strandfit-Aktion fiir
79 Euro.

Im Vie Vitale finden
mehrfach pro Woche Lun-
gensportgruppen statt. Die
Teilnahme an einer Lun-
gensportgruppe zdhlt zum
Rehabilitationssport, der
vom Haus- oder Facharzt
tiber das Formular 56 ver-
ordnet und von der Kran-

kenkasse iibernommen
wird.
Eine Trainingseinheit

dauert 45 Minuten und be-

Reha-Lungensport

steht aus einem leichten
Aufwirmtraining mit Funk-

tionsgymnastik, sowie
Atemiibungen und einer
Entspannungsphase zum
Schluss.

Zusdtzlich kann im Vie
Vitale die Gruppengymnas-
tik mit einem individuellen
Geritetraining erginzt
werden. Die Ubungsleiter
passen das Programm dabei
immer individuell an das

COPD-Stadium jedes ein-
zelnen Teilnehmers an.

Ziel der medizinischen
Lungen-Reha ist die Linde-
rung der bestehenden Be-
schwerden, die Forderung
der Lebensqualitit und All-
tagsbewdltigung, die Ver-
besserung der korperlichen
Belastbarkeit, die Verhinde-
rung von Muskelabbau und
die Bewiltigung sozialer
Isolation.

Zu einer Probestunde
oder Beratung sind Interes-
senten jederzeit willkom-
men und konnen telefo-
nisch  unter (04121)
484340 einen Termin ver-
einbaren oder iiber das On-
line Kontaktformular einen
Beratungstermin anfor-
dern.

=» www.emtv.de/de/reha-
sport/sprechstunde-reha/

Mountain-Bike-Kurse fiir Jugendliche

Im Mai starten wieder die
trendigen Vie Vitale Moun-
tainbike Kurse fiir Jugendli-
che ab zwdlf Jahren. Es ste-
hen zehn vereinseigene, neu

angeschaffte Mountain-
bikes und Fahrradhelme zur
Verfiigung.

Am Mittwoch, 5. Mai, fin-
det der in Zeit von 16 bis
17.30 Uhr ein kostenloser
Schnupperkurs statt. Am
Mittwoch, 17. Mai, startet
dann ein Vier-Wochen-
Kurs, in dem die Jugendli-
chen wichtige Mountain-

bike-Techniken, wie zum
Beispiel Bremsen, Schalten,
Hindernisse  {iberwinden
und vieles mehr erlernen.
Die Kursgebiihren betra-
gen 25 Euro fiir EMTV-Mit-
glieder und 40 Euro fiir Gés-
te. Fiir Vie Vitale-Mitglieder
ist der Kurs kostenfrei.
Anmeldungen werden ab
sofort im Vie Vitale unter
Telefon (04121) 484340
entgegengenommen.

=» emtv.de/de/vievitale/
sup-mountainbike

= ore

Niklas Theege konzentriert.

Foto: Sportsphotography Breitenstein
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ach der langen

Zeitin der Halle,

sind alle Teams

wieder drauflen
im Trainingsbetrieb. Unsere
Herren bereiten sich massiv
auf die Saison vor und haben
den Trainerstamm erwei-
tert. Auch neue Spieler
konnten wir fiir uns gewin-
nen, um das Team zu kom-
plettieren. Alle im Team sind
hoch motiviert und wollen
die ersten gegnerischen
Teams kapern.

Am 6. Mai ist das erste
Heimspiel im Kriickau-Sta-
dion gegen die Schwarzen-
bek Wolves. Alle ehemaligen
Spieler sind zum sogenann-
ten Homecomming Game-
day herzlich eingeladen. Wir
haben wieder alle Heim-
spieltage unter ein Motto ge-
stellt. Alle Infos dazu kom-
men zur gegebenen Zeit

- ELMSHORN

Es wird eine perfekte Saison

Die Teams sind hochmotiviert

iiber unsere beiden Kanile
Facebook und Instagram. Al-
so wer uns noch nicht folgt,
dann jetzt. Erstmals wird
auch unser neuer Food-An-
hinger bei unseren Spielen
zum Einsatz kommen. Wir
sind mega stolz, dass es
unsere Sponsoren moglich
gemacht haben. Vielen Dank
nochmal an dieser Stelle fiir
Eure Unterstiitzung.

Unsere U19 startet nach
einer einjahrigen Pause mit
einer Spielgemeinschaft, in
die wir die Spieler der Stein-
burg Panthers mit aufge-
nommen haben. Unser
Headcoach Josh Hartigan ist
voll motiviert und vereint
die Spieler beider Vereine zu
einem Uhrwerk. Jedes Rad
greift voll zu. In der Ul6
geht es um die Titelverteidi-
gung. Viele Spieler aus der
letzten Saison sind nun U19

[ SRR = it

Mit voller Vorfreude starten die Footballer der ElImshorn Fighting Pirates in die neue Saison. Foto: Stemmer

Spieler, und somit formt der
Headcoach Andreas Koch
mit den ehemaligen Spielern
der U13 ein schlagkriftiges
Team. Alle sitzen am Ruder

SAEN

und bringen das Piraten-
Schiff auf Kurs Richtung Ti-
telerhalt.

Unsere jlingsten Spieler
sind in der U13 zu finden.

B s TR e,

e

Hier haben wir einen starken
Zuwachs verzeichnen kon-
nen. Erstmals starten wir
mit einem mehr als doppelt
so starken Kader als in den

FIGHTING PIRBT G

vergangenen Jahren in die
Saison. Ist Football ein
Mega-Trend, oder ist es nur
der geilste Sport der Welt,
der alle in den Bann zieht?
Football macht viel mehr
aus, es formt einen jungen
Menschen zu etwas beson-
derem. Er weifl dann, was es
heifdt, in einem wirklichen
Team zu sein. Jeder steht fiir
den anderen ein und hilft
ihm. Ob grof3, ob klein, dick
oder diinn. Jeder findet im
Team seinen Platz, an dem
er gebraucht wird und seine
Stirken einsetzen kann.
Auch unsere Jugend freut
sich {iber Zuschauer bei
ihren Heimspielen. Diese
finden auf dem Kunstrasen-
platz auf der Wilhelmshohe
statt. Alle Termine findet ihr
auf der Hompage.

=» www.fighting-pirates.net

SPORTLICH

SEMMELHAACK

Wir investieren
in die Zukunft

Elmshorn

SUPER AUSSICHTEN

04121/4874-0

SEMMELHAACK Wohnungsunternehmen |

info@semmelhaack.de

| Tel
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lhr Ford Service-Partner
www.autohaus-sued.de

04121-79100

Der neue Ford Ranger

FORD RANGER LIMITED

6-Gang-Automatikgetriebe, LED-Scheinwerfer, 4 Leichtmetallrdder 7.5 J x 18, Ford SYNC
4A inkl. Ford Navigationssystem, 2-Zonen-Klimaautomatik

Monatliche Ford Lease Full-Service-Rate

€389,95...."
(€ 464,05....)

Feclotecees  SSiidl

Autohaus SiUd N.Klappert u. Mitarbei. GmbH
Daimlerstr. 12 25337 Elmshorn - Tel.: 04121/7910-0

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. Ford Lease ist ein Produkt der ALD AutoLeasing D GmbH, Nedderfeld 95, 22529 Hamburg,
fur Gewerbekunden (ausgeschlossen sind GroBkunden mit Ford Rahmenabkommen sowie gewerbliche
Sonderabnehmer wie z. B. Taxi, Fahrschulen, Behorden). Eingeschlossen im Ford Lease Full-Service-Paket sind
Wartungs- und Inspektionsarbeiten sowie anfallende VerschleiBreparaturen in vereinbartem Umfang. Fur weitere
Fragen zu Details und Ausschlissen zu allen Services kénnen Sie sich gerne an uns wenden. Nur erhaltlich im Rahmen
eines Ford Lease Vertrages. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. “Gilt
fur einen Ford Ranger Limited 2,0-1-EcoBlue-Dieselmotor 125 kW (170PS), 6-Gang-Automatik, Vierradantrieb, 389,95
netto (€ 464,05 brutto) monatliche Leasingrate, € 0,- netto (€ 0,- brutto) Leasing-Sonderzahlung, bei 48 Monaten
Laufzeit und 40.000 km Gesamtlaufleistung. Leasingrate auf Basis eines Fahrzeugpreises von € 46.380,- netto
(€55.192,20 brutto), zzgl. € 836,13 netto (€ 995,- brutto) Uberfuhrungskosten. Das Ford Lease Full-Service-Paket ist
optional fur € 0,- netto (€ 0,- brutto) monatlich erhaltlich und in der Ford Lease Full-Service-Rate bertcksichtigt.

Die Mini-Maniacs bei der Landesmeisterschaft.

Foto: KlimaPic

Maniacs freuen sich iiber
Zuwachs bei den Peewees

Trainerbereich ist gut aufgestellt

erade erst wur-

den vier von ins-

gesamt fiinf

Teams der Ma-
niacs Cheerleader bei der
Sportlerehrung der Stadt
Elmshorn am 31. Mérz in
der Fritz-Thiedemann-Hal-
le fiir ihre Erfolge aus 2022
geehrt und schon geht es
nahtlos weiter mit den Vor-
bereitungen fiir die kom-
mende Sideline Saison, in
der die Maniacs den Foot-
ballern der Fighting Pirates
zur Seite stehen.

Ob bei den Herren im
Kriickaustadion oder bei der
Jugend auf dem Kunstrasen-
platz Wilhelmshdhe, es wird
kriftig angefeuert.

In zwei extra dafiir ausge-
richteten Camps wurden
schon bekannte Ténze und
Choreographien aufge-
frischt sowie neue Elemente
hochmotiviert und mit viel
Eifer dazugelernt. Den Fo-
kus legen die Maniacs
Cheerleader jedoch auf ihre
eigene  Wettkampfsaison
mit den dazugehdrigen
Meisterschaften. Diese be-
gann bisher immer erst in
der Off-Season der Footbal-
ler, doch durch den Ver-

=l R

Die Maniacs-Family.

bandswechsel vom CVD
zum CCVD im letzten Jahr
finden die Meisterschaften
nun friher als gewohnt
statt.

Das bedeutet, dass sich
rund 150 Cheerleader nun
parallel zur Footballsaison
auch schon fiir die eigene
Saison vorbereiten.

,2Hohepunkt der Vorbe-
reitungen wird der amerika-
nische Choreograph Akram
Hemaidan sein, der im Sep-
tember mit den Cheerlea-
dern die Meisterschaftspro-
gramme einstudiert. Da sind
unsere Aktiven korperlich
und geistig gefordert, sagt
Sinje Stolzenberg, Trainerin
der Major Maniacs.

,2umso wichtiger sind
deshalb auch unsere regel-
mifig stattfindenden Team-
veranstaltungen in Form
von Bowling, Jumphouse,
Heidepark. Unsere Pewees,
die Kleinsten der Maniacs
Family, machen auch gerne
Spiele- oder Bastelnachmit-
tage mit anschlieffendem
Pizzaessen. Das schweifdt
zusammen, und es steht nur
der Spafy im Vordergrund.
So ldsst sich eine anstren-
gende Meisterschaftssaison

Maniacs ganz in bunt beim Faschingstreff.

gut iiberstehen“, weif} Sinje
Stolzenberg.

Gerade bei den Kleinsten,
den Mini Maniacs, hat die
Sparte einen tollen Zuwachs
erfahren. Gab es im Friih-
jahr 2022 nur ein Meister-
schaftsteam mit rund 23
Kindern, sind es jetzt bereits
knapp 50 Kinder und ein
zweites Team kann fiir die
kommende Saison gestellt
werden.

,Der Anstieg in der Al-
tersgruppe sechs bis elf Jah-
re ist schon enorm, doch wir
sind im Trainerbereich gut
aufgestellt, um den Kindern
gerecht zu werden, und na-

Foto: Privat

tlirlich freuen wir uns iiber
Zuwachs in allen Altersklas-
sen“, sagt Susanne Wohl-
feld,  Cheerleadingbeauf-
tragte der EMTV-Sparte.

Angeboten wird der Sport
von den Maniacs fiir Kinder,
Frauen und Ménner ab 6
Jahren bis hin zum 50+ El-
tern- und Spafiteam, den
Grizzled Maniacs.

Kontaktaufnahme iiber
Susanne Wohlfeld unter
Telefon (01525) 1930241,
iiber Instagram (PM an ma-
niacs_cheerleader) oder on-
line.

= www.fighting-pirates.net

Foto: KlimaPic
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Neu im
EMTV:
Spikeball

Du willst eine neue Sportart
ausprobieren? Du  willst
Tempo und Abwechslung?
Du bist 16 Jahre oder dlter?
Dann probiere dich einfach
im Spikeball aus. Immer
dienstags von 19 bis
20.30 Uhr in der Sporthalle
der Astrid-Lindgren-Schule,
Kollner Chaussee 10a. Mehr
Infos online.

=» www.emtv.de/de/sportan-
gebot/spikeball
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Elmshorner
Frauenfuidball
geht wieder
an den Start!

Es werden noch Spielerinnen gesucht

ach gut einem

Jahr soll es in

Elmshorn end-

lich wieder Frau-

enfufiball geben. Gemeinsam

mit der SV Lieth und dem

TSV Sparrieshoop wird die

Fufiballabteilung des Holsa-

tiaim EMTV ab kommendem

Sommer wieder eine Frauen-

fuflballmannschaft stellen.

Die Vorbereitung auf das

neue Projekt lduft und ist in
vollem Gange.

Die Vereine wollen ihre

Zusammenarbeit im Jugend-
bereich somit ausweiten und
nachhaltig fiir den Médchen-
fuflball in Elmshorn eine
Plattform bilden.

Mit Thomas Ddmmich und
Jan Tell sind zwei Trainer mit
langjdhriger Erfahrung im
Trainerstab dabei. Schon
jetzt konnten beide in Zu-
sammenarbeit mit Armin
Baumann einige der B-Mad-
chen erfolgreich bei den
Frauen integrieren.

Fiir das neue Projekt su-

chen wir allerdings noch
Spielerinnen, die Lust haben
zu kicken! Unsere aktuellen
Trainingszeiten sind Montag
19-20.30 Uhr beim SV Lieth
und Mittwoch 19.30-21 Uhr
beim EMTV am Koppel-
damm.

Wenn wir euer Interesse
geweckt haben oder ihr ein-
fach nur mal wieder Lust auf
Fuflball habt, meldet euch
gerne bei Jan unter (0152)
33706117. Wir freuen uns
auf euch!!

Trainingseinheit mit Spaf?.
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Neu im Vie Vitale

.Haolao, ich bin Lili und starte ab Februar als
neus Tranerm im Vie Vitale. Seit nunmehr
%0 Jahren bin ich nicht nur Tanzern und
Tanzlehrenn, sondern ouch  qualifizierte

Fitness- und  Rehatrainenn.

Meine

Leidenschaft ist die Musik, der Tong und die
Freude Menschen zu bewegen und zum
Strohlen zu bnngen, Ich freue mich nesig
darauf, im Vie Vitale sowahl mit Kindern,
als auch mit Erwachsenen Sport machen zu)’

dirfen und maine gesamte Energie

und Erfahrung in diese Arbeic 2u =tm:1-.a-n

Ich bin glicklich, mich der einng-
artigen, familiaren Atmosphare
im Vie Vicole anzuschhiefen.®

2 Vie Virale

Neu bei F&G

Studium mit

dem

t Ende
lziner Teil
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Nieblum 2023

Vom 15. bis 21. April ist
die LG Elmshorn zum
19.Mal in Nieblum auf
Féhr gewesen. Die insge-
samt 37 Personen haben
wihrend der Freizeitfahrt
bei vielen gemeinsamen
Aktivititen, wie Ostereier-
suche, Kartbahn, Eisessen,
Spafl gehabt. Der Sport ist

natlirlich auch nicht zu
kurz gekommen. Die Sonne
hat wihrend der Tage ge-
lacht, und so kamen auch
Strandbesuche und Anba-
den in Frage. Eine rundum
gelungene Ausfahrt, die
Fortsetzung als Jubildums-
fahrt in 2024 ist schon ge-
bucht.

Die Sonne lacht - die Athleten auch.

Foto: LG Elmshorn

Freie Plitze in folgenden Kursen

Quereinstieg mdglich

Outdoor-Functional-
Fitness-Mix

Umfangreiches Training
zur Verbesserung der kor-
perlichen Fitness. Frisch-
lufttraining fiir die Bereiche
Kraft, Kondition, Koordina-
tion und Beweglichkeit in
optimaler Kombination fiir
effektive Trainingserfolge.

Trainingsinhalte: von
Intervalltraining iiber Zir-
keltraining bis hin zu Ganz-
korperstabilisations-  und
Mobilisationsiibungen. Zum
Einsatz kommen neben dem
korpereigenen Gewicht
auch Kleingeréte.

Zeitraum: ab 25. Mai 2023
(8 Einheiten 4 60 Minuten)
Tag/Uhrzeit: ~ donnerstags
17.45 - 18.45 Uhr

Ort:  EMTV-Sportplatz/
Functional Fitness Park
(Koppeldamm 1)

Trainerin: Tamara Kruse
(C-Trainer Lizenz Breiten-
sport)

Kursgebiihr: 50 Euro (kos-
tenfrei flir EMTV-Mitglie-
der)

Aktiv 70Plus
Bewegungsangebot
Miénner
Dieser Kurs richtet sich an
Minner ab 70 Jahren und
soll Bewegungsmangel und
Funktionsverlust frithzeitig

fiir

entgegenwirken. Im Mittel-
punkt stehen die gemeinsa-
me kdrperliche Aktivitdt und
das soziale Miteinander.

Zeitraum: ab 4. Mai 2023
(10 Einheiten 4 45 Minuten)
Tag/Uhrzeit: donnerstags 9 -
9.45 Uhr

Ort: EMTV-Sporthalle
(Koppeldamm 1)

Trainerin: Ulrike Neuhau-
sen (Dipl.-Sportwissen-
schaftlerin fiir Rehabilita-
tion & Prévention)

Kursgebiihr: 45 Euro (kos-
tenfrei fiir EMTV-Mitglie-
der)

Regeneratives Yoga
fiir Einsteiger

Dieses Kursformat richtet
sich an alle Interessierten
ohne Vorerfahrungen und ist
fiir jedes Fitnesslevel geeig-
net. Yoga zielt auf die Har-
monie zwischen Korper &
Seele, stirkt das Immunsys-
tem und dient dem Stressab-
bau.

Zeitraum: ab 3. Mai 2023
(10 Einheiten a 75 Minuten)
Tag/ Uhrzeit: mittwochs 16 -
17.15 Uhr

Ort: EMTV-Gymnastik-
raum
Trainerin: Nicole Karl

(DTB-Yogalehrerin, Reha-
Trainerin Bereich Herz-
sport/ Orthopédie)

Kursgebiihr: 94 Euro (31
Euro fiir EMTV-Mitglieder)

Regeneratives Yoga
fiir Fortgeschrittene

Dieses Kursformat richtet
sich an alle Interessierten
ohne Vorerfahrungen und ist
fiir jedes Fitnesslevel geeig-
net. Yoga zielt auf die Har-
monie zwischen Korper &
Seele, stirkt das Immunsys-
tem und dient dem Stressab-
bau.

Zeitraum: ab 3. Mai 2023
(10 Einheiten 4 75 Minuten)

Die Trainercrew freut sich auf euch.

Tag/Uhrzeit: mittwochs
17.30 - 18.45 Uhr

Ort: EMTV-Gymnastik-
raum

Trainerin: Nicole Karl
(DTB-Yogalehrerin, Reha-
Trainerin Bereich Herz-
sport/ Orthopédie)

Kursgebiihr: 94 Euro (31
Euro fiir EMTV-Mitglieder)

Anmeldung und weitere
Infos unter:

Telefon: (04121) 484311
E-Mail: neuhausen@
emtv.de

Foto: EMTV
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American Football
Christian Magunia,

Tel. (0152) 287881 21,
E-Mail: football@emtv.de
Badminton

Nils Rejzek,

E-Mail: badminton@emtv.de
Baseball

Dennis Scherfisee

Tel. (04121) 48430

E-Mail: baseball@emtv.de
Basketball

Jan-Ove Stukenburg

Tel. (04121) 48430

E-Mail: basketball@emtv.de
Einrad

Andrea Diirkob-L66ck

Tel. (041 21) 253 66
E-Mail: info@emtyv.de

Fechten
Lorenz Mohr,
Tel. (0176) 41949370,

E-Mail: fechten@emtv.de

Fufd3ball
Axel Kahl, Detlef Meyer

E-Mail: fussball@emtv.de

Fitness und Gesundheit
Martina Holtorf,

Tel. (04121) 50166,

Ulrike Neuhausen,

Tel. (04121) 4843-11
E-Mail: neuhausen@emtv.de
Handball

Ralf Martini,

Tel. (040) 55773979,
E-Mail: handball@emtv.de

Hockey
Dirk Bornhoft

Tel. (0 41 27) 4843-0,
E-Mail: hockey@emtv.de

Jedermann
Klaus Vof3,

Tel. (04127) 4843-0;
E-Mail: jedermann@emtv.de
Jugendsport

Antje Dingler

E-Mail: dingler@emtv.de

Leichtathletik
Olaf Seiler,

Tel. (04121) 88946,
E-Mail: leichtathletik@emtv.de

Schwimmen
Ralf Bdwig,

Tel. (041 21) 48430,
E-Mail: schwimmen@emtv.de

Tanzen
Hans-Jlrgen Stamer,

Tel. (04121) 787157,
E-Mail: tanzen@emtv.de
Tennis

Britta Lietzke-Theege,
Tel. (04127) 48430,
E-Mail: tennis@emtv.de
Tischtennis

Mehmet Karakavak

Tel. (0171) 7 07 86 36
E-Mail: tischtennis@emtv.de
Triathlon

Jens Volling,

E-Mail: jens.voelling@tri-
emtv.de

Turnen

Detlef Junge

E-Mail: turnen@emtv.de
Vie Vitale

Barbara Hofmann,

Tel. (04127) 484340,
E-Mail: vievitale@emtv.de
Volleyball

Jan Janssen,

Tel. (04127) 48430,
E-Mail: volleyball@emtv.de
EMTV-Geschiftsstelle,
Tel. (04127) 48430,
E-Mail: info@emtv.de

Radeln fiir ein gutes Klima

Fahrrad-Aktiv-Wochen

ie spiirbare Klima-

krise und die

durch den Ukrai-

ne-Krieg gemach-
ten Erfahrungen mit der
Energieversorgung sind fiir
die Sportvereine, wie den
EMTYV, das Thema dieser Zeit.
Klimakrise und Verein? Was
hat das mit Sport zu tun? Tag-
taglich  entstehen CO,-
Emissionen beim Autofahren,
Heizen, Kochen, Arbeiten,
Feiern, Fliegen oder durch
unser Konsumverhalten. Vor-
stand und Geschéftsfiihrung
des EMTV beschiftigen sich
aktuell nicht nur mit Themen
wie zum Beispiel Energieein-
sparung in unseren Liegen-
schaften, sondern auch mit
Fragen notwendiger Trans-
formationsprozesse zur Kli-
maneutralitdt in der nahen

Zukunft.

Fragen, die sich Grofisport-
vereine, wie der EMTV, stel-
len miissen, denn sie vertre-
ten insgesamt iiber eine Mil-
lion Menschen und verfiigen
tiber eine Vielzahl an Sport-
stitten. Eine enorme Kraft,
die bei der Energiewende un-
bedingt mitgedacht werden
sollte, so Experten iiber die
Rolle der Vereine.

Experten von myclimate
Deutschland entwickeln der-
zeit in Zusammenarbeit mit
der Arbeitsgemeinschaft der
Grof3sportvereine  (Freibur-
ger Kreis) einen CO,-
Rechner, um zukiinftig auch
die Treibhausgasbilanz fiir
Sportvereine berechnen zu
konnen. Somit wird unser ge-
meinsamer CO,-Fufd-
abdruck transparent. Wir sind

Arne Hirsch (von links), Antje Dingler und Melanie Reinhardt ma-
chen mit.

Foto: Altemeier

auf die Ergeb-
nisse dieser Be-
rechnung sehr
gespannt, denn
in ersten Simu-
lationen  fiir
unseren Verein
wird schon
jetzt deutlich,
dass im Sport-
betrieb insbe-
sondere  der
Faktor ,,Mobili-
tit“ mit 91 Pro-
zent am meis-
ten zur Treib-
hausgasemis-
sion beitrégt.
Also, wer
kommt mit
welchem Ver-
kehrsmittel zu
den Sportstit-
ten und/oder
Wettkdmpfen
oder die Mit-
arbeiter  des
EMTV zur
Arbeitsstitte.
Der EMTV
bietet Dbereits
aktiv die Mog-
lichkeit des
Dienstradlea-
sings fiir Mit-
arbeiter an und
freut sich iiber
die ersten vier
Nutzer. Dieses
Angebot hilt die Mitarbeiter
fit und schont die Umwelt.
Der EMTV betreibt eine
Fahrradselbsthilfewerkstatt
und unterstiitzt alle Mitglie-
der in ihrer Mobilitét auf dem
Zweirad. Wir werden in den
néichsten Wochen die Aktivi-
titen rund um das Fahrrad

G

BIKE
ATHLON

Sonntag, 18.06.2023 = 09:00 Uhr
Auf dem Schiitzenplatz, Turnstralle 5, Elmshern

anschlieBend Siegerehrung
mit Pasta-Party

[T

LIl

verstirken und selbstver-
stiandlich vom 29. Mai bis 18.
Juni am Stadtradeln teilneh-
men. Radeln fiir ein gutes Kli-
ma heifdt es auch am letzten
Tag des Wettbewerbs. Beim
BIKEATHLON 2023 hoffen
die Veranstalter auf viele be-

: EMTV verstarkt Umwelt-Initiativen im Verein

OR-Code scannen! Hier anmaelden
wnid waiters Infos nachlasan,

hitps2gilde-elmshom.de’
anmaldaformular-bikeathlon
Anmeldeschluss:
12.06.2023

Schirmherrschaft durch Elmshomns Biirgermeister Volker Hatje.

geisterte Bike-Athleten, um
uw.a. auch die letzten Kilome-
ter fur das Stadtradeln zu
sammeln. Der EMTV ist da-
bei, Thr auch? Klimaschutz im
EMTYV ist keine Imagepflege,
sondern sollte Selbstver-
stindnis sein!

Enno Hanisch (81) — einfach bewundernswert!

Enno Hanisch trainiert re-
gelmiflig im Gerétebereich
des Vie Vitale. Sein Alter sieht
man ihm so gar nicht an. Wenn
Enno trainiert, fillt jedem im
Raum sofort seine filigranen
Bewegungen, seine exakten
Bewegungsausfiihrungen und
seine korperlich herausragen-
de Fitness ins Auge.

Enno, warst Du schon immer
so sportlich?

Ja! Sport war definitiv schon
immer ein ganz wichtiger Be-
standteil in meinem Leben
und immer meine grofle Lei-
denschaft. Als Kind betrieb ich
Geriteturnen, dann Handball.
Mit 15 J. kam ich zum Eisho-
ckey. Eishockey im Winter und

Inline-Hockey im Sommer -
beides beim HSV. Mit 70 Jah-
ren wechselte ich dann zum
gesundheitsorientierten  Fit-
nesstraining im VV, um mich
weiterhin fit zu halten.

Wie oft trainierst Du pro Wo-
che?

3x 2 Std.

Fillt es Dir manchmal schwer
Dich zu motivieren?

Nein! Das Fitnesstraining ist
bei mir Routine, es gehort ein-
fach zum Leben dazu. Mein
Training féllt nur aus, wenn es
wegen anderer Termine mal
wirklich sein muss - aber nicht
gerne.

Warum trainierst Du gerade
im Vie Vitale?

Mir geféllt hier besonders
gut, dass ich von den kompe-
tenten Vie Vitale Sportlehrern
wirklich gut betreut werde und
toll ausgearbeitete Trainings-
pléne bekomme. Das Training
wird sehr abwechslungsreich
gestaltet und ich habe hier die
vielfaltigsten Moglichkeiten,
meinen Korper zu trainieren.
Es wird nie langweilig und ich
splire die hohe Effektivitit
meines Trainings.

Was wiirdest Du anderen emp-
fehlen?

Ein Fitnesstraining ist mit
Sicherheit fiir jeden sehr wich-
tig. Es tut gut und hilft gesund
und fit zu bleiben. Daher kann
ich jedem nur raten: Kommen,

-

angucken, beraten lassen und
loslegen!
Waswiinschst Du Dir fiir deine

Fiir Enno Hanisch gehdrt Fitnesstraining einfach zum Leben dazu.

Foto: EMTV

sportliche Zukunft?
So weitermachen und das so
lange wie mdglich.

Am Sonnabend, 1. April,
fand in der Turnabteilung
des EMTV die Abnahme des
Geridtturnabzeichens  statt.
Fast 70 Turnerinnen und
Turner im Alter von fiinf bis
zehn Jahren zeigten Ubun-
gen an je flinf Gerdten (Bo-
den, Balken, Sprung, Reck
und Barren). Alle Teilneh-

Geratturnabzeichen 2023

mer erhielten ein Abzeichen
und eine Urkunde.

Die hochsten Punktzahlen
und damit die Kampfrichter-
bewertung ,,Spitzenklasse!“
erhielten Josephine Krddel
(33 Punkte) und Amy Borger
(32 Punkte).

Herzlichen Gliickwunsch
an alle Turner/innen.

Foto: EMTV Turnen



